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Introduction

C’est un peu comme le premier baisg¢e ;me souviendres bien de ma premiejeurnée
portes ouvertes. Hélene nous avait demandé de pr@sgnter brievement en disant notre
prénom et quelques mots qui nous caractérisent atird également pourquoi nous étions
venus ici et ce que nous attendions de la Bidoalezae sais pas ce qui m’'a pris : je me suis
mis & expliquer que j'avais une mauvaise vue. Jaa@paravant je ne me présentais de cette
facon ! C’est un peu comme si inconsciemment, javatenu le mot « bio » que contient
Biodanza, et j'avais percu que la base de notrtitde c’est déja notre patrimoine biologique.

Cette premiere séance fut pour moi I'entrée dansanadis ou I'on va de surprise en surprise.
Des choses que je ne soupgconnais pas auparavaibitde se mouvoir sans nécessairement
se conformer a une discipline formelle et ennuygelesdroit de s’approcher d’autrui et de le
regarder a faible distance, le droit de ralentudestaisser le temps s’écouler sans courir apres,
le droit d’abandonner un peu cette vigilance des tes instants. Lors des séances suivantes,
les surprises ont été aussi des peurs : peur delneréinitiative, peur du jugement d’autrui,
peur de « mal danser ». Et puis aussi des géndgsesouffrances comme cette énergie
mentale qui tourne en rond et ne parvient pasrecgea dans I'ici et maintenant. Mais toujours
la découverte passionnante que ces peurs et césanoas n'étaient pas fatales et que le
laboratoire de la séance nous permettait d’y eédrappabord épisodiquement puis de plus en
plus souvent.

Ce n’est que plus tard, au cours de la formatia pi pu établir un lien rationnel entre

toutes ces sensations et mon identité, ce mélamgdricable de mon caractere, de mon
histoire et de cette particularité qui est de \aitrement. Cette particularité qui me réclame
d’'inventer une maniére d'étre au monde sans pdigSibi'imiter les autres, du moins pas

totalement.

Petit a petit a mari en moi I'idée qu’il pourrait& intéressant de partager ce chemin intérieur,
pour faciliter la Biodanza auprés de ceux qui commoévoient autrement. Pas pour ériger un
modele mais plutét pour qu'autour des interrogatigue suscite la difference s’ouvre un
espace de créativité ou chacun puisse s'épanaairfacon.

Facile & dire, moins facile a faire. La méthodadogie la Biodanza obéit a un systeme
cohérent et néanmoins complexe. Pour un jeunetédeilr, il est difficile d'innover au risque
de dénaturer cette cohérence. Il existe certes uBplas applications de la Biodanza [14]
comme Biodanza pour enfants, pour adolescents, femumes enceintes, etc. sans oublier
bien entendu, la Biodanza clinique en gérontolggggchiatrie, médecine psychosomatique et
réhabilitation de la personne porteuse de handicap.

Si plusieurs de ces applications font I'objet derfations spécifiques, la Biodanza adaptée a
des personnes déficientes visuelles reste encomgimake et trés empirique. Diverses
expériences ont eu lieu au Brésil, en Espagneu&as& Peu de choses ont été écrites dessus.

C’est donc avec un baton de pelerin que je suis @gplorer des contrées inconnues et avec
I'idée que mon expérience personnelle pouvait airrite voyage sans pour autant le diriger.
Je me suis apercu que dans l'univers de la débeiensuelle, des mondes fort divers

coexistent et c’est cette différence qui est passiate et enrichissante.
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Ami lecteur, j'ai envie maintenant de te racontenvoyage. Un voyage inachevé, en cours de
route et tres modeste au regard de tout ce gsiéra découvrir mais peut-étre utile pour les

futurs explorateurs, pour gu’ils ne se perdent tpag en route et évitent des tatonnements
parfois inutiles.

Alors, veux tu partir avec moi en voyage, queldguegres, main dans la main ?
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1. La déficience visuelle, qu’est-ce que c’est ?

1.1 Un peu de physiologie et de symptomatologie
L’ceil humain est comparable a un appareil photo.

I a un objectif réglable appeléristallin qui concentre la lumiére sur le récepteur

photosensible (leétine). Celle-ci comprend deux zones fort différentesoghplémentaires :

v' une zone centrale (lmacula) trés sensible et trés précise destinée a voirdéails
seulement dans la direction du regard.

v' une zone périphériquaétine périphériqgue) beaucoup moins précise mais qui permet
d’élargir le champ visuel et de voir grossieremmatte environnement latéral.

Si I'on veut observer avec précision quelque clipgsesurgit dans notre champ périphérique,

alors on tournera les yeux ou la téte pour la pldaas notre champ central.

L'ceil peut ainsi effectuer des rotations dans lestie directions grace amuscles

Pour régler la luminosité et la profondeur de chahapil dispose d’'un diaphragméiris .
Enfin le nerf optique va envoyer les images au cerveau qui va effeatmetravail de
traitement et d’interprétation absolument stupéfian tout cas beaucoup plus performant que
le meilleur logiciel existant aujourd’hui.

Muscle droit supérieur

Sclérotique
Rétine
et zone centrale : macula

Nerf optique -

o 2 o =
i == 1) =
bl ) A Pupille

T‘- Conjonctive

e Cristallin
Vaisseaux sanguins

Coupe de I'ceil humairt

! http://www.edunet.tn/ressources/sitetabl/sitestnéiboustenekelibia/club_sante/Anatomoeil.htm
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Les dysfonctionnements de I'ceil peuvent étre dus a

v' des maladies bénignes (conjonctivite, inflammatiom)isément guérissables (cataracte),
du moins dans les pays riches.

v' des problémes liés a la déformation de I'ceil etéodifficulté d’accommodation avec le
cristallin (myopie, hypermétropie, presbytie, ast@gisme). Ces problémes sont
facilement résolus avec des verres correcteursletéiies de contact ou des opérations
au laser.

v' des maladies ou des dégénérescences d'ordre génépig conduisent a la déficience
visuelle. On parle alors dmblyopie (malvoyant), ou deécité(non-voyant).

C’est seulement ce troisieme point (amblyopie eitég qui constitue ce qu’'on appelle « la
déficience visuelle » et qui nous concerne ici.

Une erreur courante consiste a confondre myopiangiyopie. Dans le premier cas, on peut
aisément corriger le défaut. Dans le deuxiéme a&lsj qui nous concernéacuité visuelle
est mauvaise méme avec des lunettes ou des lerdille

Avant de répertorier les différentes affectiongnalons que les termes d’amblyope ou
d’aveugle ne recouvrent pas le méme domaine s@padue ou le pays. Nous proposons la
classification de 'OMS qui se base siacuité visuelle (10/16G™ = capacité a discerner un
détail de 1,5 mm a 5 m).

Catégorie Acuité mi'ni . Acuité mzlalxi. _ Vision _
(CIM-10) Détail Détail | Typologie des autonomie
abm abm formes
1 1/160™ | 1,5cm| 3/10°™ | 0,5 cm AmbIVoDi imprécise| Bonne
2 1/260™ | 3cm | 1/16™ | 1,5¢cm molyopie trés iabl
3 1/56™ | 7,3cm| 1/26™ | 3 cm imprécise Variable
4 Pelrcepyion de 156™ | 7.3cm|  Cécité Nécessité
umiere nulle de canne ol
5 Obscurité totale de chien

L’acuité visuelle n’est pas le seul critéere. Schleamp visuelest inférieur a 20°, on parle alors
de cécité professionnelle, et la géne visuelle égravalente a celle d’'une personne de la
catégorie 3, méme si I'acuité est bonne.

D’autre part)e contrastea une grande importance. Les criteres ci-dessusecoent un détail

(une lettre le plus souvent) noir sur un fond bla®icle contraste diminue, I'acuité diminue.
Vous pouvez le constater vous-méme en regardaibtype a contraste variable ci-dessous.
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Optotype a contraste
variable [3 p. 35]

Enfin, un bon bilan ophtalmologique doit prendrecemsidération la vision des formes, la
vision des couleurs, la vision du relief et la muite du mouvement (bilan orthoptique).

Les dysfonctionnements de I'ceil sont multiples fécent des parties trés diverses. Nous

résumons dans le tableau ci-dessous les maladigsgénérescences les plus fréquentes et
leurs conséquences.
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Organe Acuité Autres problemes

touché visuelle
Anomalies congénitales
Sclérocornée cornée amblyopie  contraste, couleslisf, nystagmus
Dystrophies opacification | amblyopie, | photophobie,
héréditaires des humeurs| cécité altération des formes et du champ centra
Aniridie iris amblyopie, | photophobie

cécité

Maladie de macula amblyopie | photophobie, nyctalopie, altératialu
Stargardt champ central
Toxoplasmose macula amblyopie  strabisme, nystagbW€’
Rétinopathies | rétine Cécité champ visuel tres réduit
pigmentaires
Albinisme iris, amblyopie | photophobie, strabisme, nystagmus

épithélium

pigmentaire
Neuropathie de | nerf optique | cécité scotonfes
Leber
Maladies et dégénérescences acquises
Rétinopathie | rétine amblyopie | scotontes
diabétique
Dégénérescence macula amblyopie,| perte du champ visuel central
maculaire liée a cécité
'age (DMLA)
Glaucome nerf optique| amblyopie scotomes

puis cécité | champ visuel tres réduit

Kératite et cornée amblyopie| photophobie, scotomes
kératocbne
Tumeurs cerveau variable altérations de la reconnaissaasefaimes
cérébrales et des couleurs

Signalons également des maladies que I'on ne rénecpas dans les pays riches. La cataracte
qui est bénigne chez nous et que I'on opére trés &t une des premiéres causes de cecité
dans les pays en voie de développement, fauteinle aopropriés.

Dans les pays en voie de développement
Cataracte cristallin amblyopie opacification de la vue
puis cécité
Trachome conjonctive,| amblyopie
cornée
Lépre et kératite. cornée amblyopie
et cécité
Xérophtalmie rétine, cécité due a une carence en vitamine A
épithélium,
cornée

2 Taches dans le champ visuel
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1.2 Comment voient les malvoyants ?

Comme nous l'avons déja dit, la myopie ne fait padie de la déficience visuelle. Elle ne
concerne que les objets lointains et est facileroemntgeable.

L’amblyopie par contre est un terme générique mniie que I'acuité visuelle est amoindrie.
L’ensemble de I'image est plus imprécis. Pour urblgope, I'image n’est pas floue. En
s’approchant suffisamment preés, il fait bien latiididion entre une photo nette et une photo
floue. Mais en permanence, et quelque soit la péar de champ, I'image contient pour lui
moins d’informations que pour un voyant.

Pour mieux comprendre, je vous propose de regdadenoto ci-dessous (jouez le jeu et ne
tournez pas la page !) correspondant a une vistomains d’1/58™ (aveugle ayant conservé

un peu de vision). Essayez de tirer parti du pefarmations et de deviner I'environnement
dans lequel vous vous trouvez. Prenez votre teingsseite lisez la suite......................

I

Pour une personne qui voit ainsi, I'informationst'@as entierement nulle. La forme bleue et
allongée dans la partie supérieure suggere quagis’du ciel et que l'on se trouve a
I'extérieur. A gauche une forme plus claire et aitédrune autre plus sombre, suggérent des
batiments bordant une rue, a moins qu’il ne s’agidarbres. En tout cas, cela donne
I'orientation de la lumiéere et la position du sblgile pour se repérer.

Qu'y a-t-il au premier plan ? Difficile de le dirEn tout cas, I'espace n’est pas libre devant.
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Observons maintenant la méme scéne avec une d&itt0®™ (C'est & peu prés comme ca
gue je vois). Je vous invite a nouveau a essayeediner ce que l'information visuelle vous

C’est déja mieux, n’est-ce pas ?

Nous sommes bien dans une ruelle étroite dansllaguiecule une camionnette. Pas question
de lire la plaque ni de savoir qui conduit, maigponrrait se ranger sur le coté et I'éviter.

A droite, il y a manifestement un groupe d’enfamisn ? On ne pourra identifier personne
mais si on cherche le sien, il y a quelques chaga#sse trouve la.

Au premier plan, ¢ca ressemble bien a des menusstaurant. Impossible de les lire, mais si
on a faim, il suffira de s’approcher. Alors, onlech son nez dessus et le propriétaire du
restaurant s’approchera et dira : « Je peux vaies & ». On dirait que le restaurant s’appelle
« Le Pistalo » ou « Le Piarali ». En tout cas, iy Le » suivi d’'un mot de sept lettres

commencant par P.

Derriere le restaurant, il y a un magasin avecstiees. Impossible de lire, mais on devine
gu’il y a des lettres inscrites. Sous le store,alexses vert-jaune, peut-étre des plantes ?
Au-dessus des stores et juste derriere, un badt@m dessous du balcon, une silhouette ?

Ce que I'on peut constater, c’est que quelquelaaiistance, tout est imprécis. Ce n’est pas la

distance qui importe comme chez quelqu’un ayantdiffisultés d’accommodation, c’est la
grosseur de la forme observée dans le champ visuel.
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Et voici maintenant la photo nette, tout du moimgnpte tenu de la précision de notre
appareil, c'est-a-dire pas autant qu’une imagepanein ceil d’acuité 10/£0° mais presque.

PR RITTOOPR. PRITR TR

L

Le Ficcoio

Une personne ayant une bonne vue pourra voir lafieha de la camionnette et méme une
autre personne assise a I'avant. Il pourra rectmenias enfants, bien gu’ils soient de dos.

Il lira sans doute les menus avec difficulté, nm@osirra lire les inscriptions sur I'ardoise du
restaurant qui, au passage, s'appelle « Le Picedimus n’étions pas si loin que ¢a !

Le magasin derriere vend du tissu provencal, maigjwe nous avions imaginé étre des
plantes sont en fait des poteries de couleur jaenie-

Quant a la silhouette sous le balcon, il s’agitné’tenseigne représentant un homme et un
chapeau.

Ces quelques exemples vous ont peut-étre permpprdhender a quel point le malvoyant
doit en permanence faire appel a son imaginatioa s¢s facultés hypothético-déductives.
Nous y reviendrons au § 1.4.3.

Avec des informations visuelles en nombre limitéesbien inexistantes, il va utiliser ses
autres sens. Néanmoins une ouie, un toucher etaratgparticulierement exercés ne pourront
suppléer efficacement une bonne vue qui est le pamdgégié chez I'étre humain. Alors
devant cette carence d’informations, la personndeméer de comprendre le monde et de
linterpréter. C'est ce que nous faisons tous tails, mais dans le cas présent, avec les
maigres informations dont il dispose, notre Shertddmes va tenter de reconstituer les
morceaux du puzzle avec une stimulation cognitiverie dont il n'a pas nécessairement
conscience tant elle est automatique et rapide.
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Mais la mal voyance ne se limite pas a l'altératitenl'acuité visuelle. D’autres affections
concernent le champ visuel (images présentéeseiaraRSuisse [24])

Lorsque lechamp visuel centralest atteint (ce qui est tres fréquent, par exenaguied’'une
dégénérescence maculaire), le sujet peut s’'oriendéaés il ne peut plus voir les détails. Dés
gu'’il fixe le regard vers I'objet qu'’il souhaite sérver, il ne voit plus rien, et ce qu’il voit en
périphérie est beaucoup moins net.

La scene vue
par un vovyar

La personne atteinte du
champ central
veut lire le men

Ne parvenant a le lire, elle
se tourne vers la servel
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Inversement, lorsque lehamp périphérique est atteinf le sujet ne peut avoir une vision

d’ensemble. Il scrute un détail mais, pendant cepte les autres éléments ont bougé et il
n'est pas prévenu.

Scéne vue par un voyant :
La porte du métro est ouve ; un couple passe deve

La personne atteinte du champ périphérique redargerte, puis détourne le regard pqur
observer autre chose, I'horloge par exemple. Ldediguporte a nouveau son regard suf la
porte, elle ne comprend pas ce qui se passe,learalpas vu le couple s’approcher. Elle
doit alors interpréter et deviner la scene. De ,pdle n'a pas I'impression de voir Un
fragment, car ce qu’elle voit emt tout son champ visu

VR
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Comme la rétine périphérique est faite de batonmettules plus sensibles a la vision des
formes sombres, les personnes qui en sont privargsaieintes diéméralopie c'est-a-dire
une impossibilité de voir le contraste dans leesmombres.

La scéne vue
par un voyant

La scene vue par une
personne héméralope

Une autre affection possible qui concerne beaudesumalvoyants est lghotophobie c'est-
a-dire I'hypersensibilité a la lumiére qui entraliéblouissement.

La scene vue
par un voyant

La scene vue par une _ J _ =
personne photophobe - B e
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1.3 Que ressentent les non-voyants ?

L’'aveugle voit dans 'ombre un monde de clarté :
Quand I'ceil du corps s’éteint, I'ceil de I'espribume
Victor Hugo Les contemplations

S’il y a beaucoup de fagons d’étre malvoyant, & §galement beaucoup de facons d’étre
non voyant.

Comme nous I'avons montré sur la photo du § 1.2, wision d’'un cinquantieme permet de
distinguer un peu de lumiére et cependant ellelassée comme cécité dans la mesure ou la
personne possédant une telle vision ne peut rettoares formes. Par exemple, René qui a
4/100"™° de vision s’exclame : « Tiens, les rideaux sormnés ! » [6 p. 46]. Comment 'a-t-il
deviné ? Sur la fenétre ensoleillée rode une appargisée absente lorsque les rideaux sont
ouverts. Mais René est bien incapable de décrpaysage que cette fenétre découvre.

D’autres non-voyants sont dans une absence togaléstn. Les voyants s'imaginent qu’ils
sont dans le noir total mais Roger s’insurge cooétte représentation [6 p. 66] : « Ce n'est
pas vrai, je ne vis pas dans le noir ! Le noird&a une couleur. Je vis dans le rien. Un point
c’est tout. Les clairvoyants ne peuvent pas pluepeésenter les choses sans couleurs, que
les non-voyants avec des couleurs. »

Encore faut il distingueceux qui ont perdu la vue de ceux qui ne I'ont jamia eue Un
aveugle de naissance n’a aucune notion ni du bramy noir. Et un aveugle tardif décrit son
monde visuel tantdt comme un rideau grisatre, tacaéhme un épais brouillard qui le suit
partout, tantbt comme quelque chose de flou quievéth qui danse. Stéphane, aveugle depuis
dix ans, décrit son nouvel univers visuel : « Jevais qu’'une sorte de soupe, de bouillie
épaisse traversée par une vague lueur due aus@tep. 43]

Alors comment « voient » les aveugles ? Jane Hargéestionné de nombreuses personnes
atteintes de cécité et a recuellli leurs témoigeadgns un livre extraordinaire qui porte ce
titre [6]. Laissons libre cours a ces témoignages...

En premier lieu les non-voyants voient bienaigc le touchei[6 p. 48] :

Ce toucher est plus rapide chez un aveugle que ahezlairvoyant qui essaierait de
décrypter le réel les yeux fermés. Cette céléatdife I'action de la mémoire et favorise la
synthése des éléments successifs emreprésentation spatiale simultanée. Alors djoeil
reconnait d’emblée la nature du fauteuil, le dagtexplore lentement, méthodiquement, avec
insistance et minutie, toutes les parties. Apréstranail de juxtapositions complexes et
parcellaires, le fauteuil, d’abord progressivemetnstruit, apparait ensuite dans son
ensemble. Avec 'expérience, cette synthese sdefgitus en plus vite : un dossier de chaise
veut déja dire « une chaise », la couverture drelisignifie déja « un ouvrage » et parfois
méme tel ou tel ouvrage particulier.

Dans le quotidien, I'aveugle ne touche pas toufdeteuil de haut en bas. La moindre
perception lui prendrait un temps infini ! Un peoneme si un voyant réapprenait I'alphabet
pour lire le moindre document ! Un simple contaohie d’emblée la représentation de la
forme dont il posséde une image spatiale immédsates refaire tout le consciencieux travail
d’approche tactile. Les aveugles vivent sur lesvions mentales expérimentées et
accumulées au cours de leur passé.

Emmanuel Rauzier page 21 Voir autrement et danser



Dés la premiére impression tactile suscitée par abjet connu, Christian, aveugle de
naissance, évoque sur-le-champ ses autres qualités

« Si le dossier de la chaise a une certaine cowbune certaine tendresse du bois, je sais
tout de suite que c’est la chaise de cuir. Paseceale formica, ni le fauteuil. »
Une seule des patrties fait ainsi surgir ex nihd@ns I'imagination, la représentation tactile
tout entiere. [...]

« Tout cela va trés vite, se passe en quelque sorten tour de main » précise Christian,
tout a fait incapable de détailler ce processus plexe, automatisé au point d’en devenir
inconscient.

Autre exemple [6 p. 52]un non-voyant touche un objet qu’il détecte immtédnent comme
animé et sait en une fraction de seconde qu’il afigrat a la classe des oiseaux... et non des
poissons rouges ! Lors d’'un second contact, le fmait large et les pieds palmés : aucun
doute, c’est donc un oiseau d’eau et non un rapafe troisieme, le cou surgit tres court, le
corps petit et allonge, la queue redressée. Des, llar conclusion s'impose : il s'agit d’'une
cane.

Le toucher n'est pas seulement le contact d'undiepatu corps avec une partie de
'environnement, maisespace tout entier s'imprime dans le corps du nowoyant [6 p.
50] :

Un aveugle qui marche a grands pas nerveux surdgotr, traverse nez au vent au feu
rouge, grimpe le trottoir comme poussé par un gigrblock, escalade quatre a quatre
l'escalier de l'immeuble, prend l'ascenseur sansitaton, ca n’existe pas plus que les
fourmis de dix-huit metres de Desnos. Eh bien,Gar les aveugles — certains du moins —
peuvent percevoir un monde connu en faisant joette enémoire particuliere du corps et des
gestes. Les lieux parcourus, sillonnés s’'imprindans leur corps. Comme si la forme et la
disposition d’'une piece se décalquaient sur I'ép@ I'’habite, épousaient son corps, se
moulaient sur lui de I'extérieur. Tandis que le aedj des voyants embrasse d’'un coup d’oeil
la piece, le corps des aveugles éprouve la présdesehoses et le mouvement corporel vers
elles.

L’espace s’inscrit et s’écrit dans le corps aveudjl€gimprégne dans le mouvement méme des
muscles qui vibrent, bougent, se meuvent en coastitainsi une sorte de « mémoire
musculaire ». Elle consiste en L'interiorisation destes, qui, au fil de leur répétition, se
transforment en automatismes. C’est une sorte deainé du corps : elle est un des « guides
permettant de se diriger dans les lieux fréquerésituellement ». Perception qui aprés
mille répétitions, donne I'ampleur approximativeripis exacte du déplacement.

Quant a Francois, il exprime ainsi son ressentialenusique [6 p. 206] : « Quand il y a un
crescendo tres piano, je le sens qui monte en anws & ventre. »

Dans son étonnante lettre sur les aveugles [5],isDBiderot nous invite a une petite
expérience :

« Nous ne pouvons faire entendre a un aveugle-némamt I'imagination nous peint les
objets absents comme s'ils étaient présents ; nmais pouvons trés bien reconnaitre en nous
la faculté de sentir a I'extrémité d'un doigt unrg® qui n'y est plus, telle qu'elle est dans
l'aveugle-né. Pour cet effet, serrez I'index colgrpouce fermez les yeux ; séparez vos doigts
examinez immédiatement apres cette séparation iceegpasse en vous, et dites-moi si la
sensation ne dure pas longtemps aprés que la casipre a cesseé ; si, pendant que la
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compression dure, votre ame vous parait plus date ¥éte qu'a I'extrémité de vos doigts ;

et si cette compression ne vous donne pas la ndtiore surface, par I'espace qu'occupe la
sensation. Nous ne distinguons la présence des étvess de nous, de leur représentation
dans notre imagination, que par la force et la fagse de l'impression : pareillement,

l'aveugle-né ne discerne la sensation d'avec |agmée réelle d'un objet a I'extrémité de son
doigt, que par la force ou la faiblesse de la séinsaméme. »

Le son et I'ouiejouent bien entendu un autre réle important [68).

L'oreille entre en jeu pour aider I'aveugle a seréaune idée de I'espace environnant. Non
gu'’il se prenne pour Jeanne d’Arc ou pour la VielMarie, mais le monde extérieur pénéetre
aussi en lui par l'oreille. Les sons, selon lewupbu moins grande intensité, venus de plus ou
moins loin, se positionnent quelgue part dans sorspaee  Vvécu

« Quand je traverse le carrefour » dit Etienneg«dgmarre en méme temps que les voitures
et javance toujours dans la méme direction, envaul parallelement le son. Le
vrombissement, je I'entends par rapport a ce queyehe du sol avec la canne et les pieds. »
Les Sons — bruits et voix — sont incorporés, rsis par rapport a I'espace tactile du
corps — oreille et pied — pour étre situés. Unaribord d’une falaise, un coup de fusil ou
de tonnerre, la chute d’'une pierre dans I'eau, liéaans une église ou dans 'escalier d'un
chateau, la dimension d’'une salle se comprenndrécaute des pas sur le plancher et aux
répercussions sur les parois et donnent une idéeertes imprécise — de I'étendue et de
'espace qui enserre I'aveugle de toute part. Aément cet espace n’est pas mesurable,
quantifiable comme l'espace vu, mais il est néansappréhendé comme tel.

« Quand japproche d’'un mur, je sens une press@plds en plus forte, au niveau du front et
des tempes », dit Bruno. [6 p. 58] « Comme sile me repoussait en arriere. Mais je ne
saurais I'expliquer ».

Cette expérience indicible, le sens des massesseblustacles, est propre aux aveugles. [...]
Dans certaines conditions, ils pressentent la pnésed’'un mur, d’'une maison, d’'un panneau,
d’un arbre si leur hauteur est suffisamment élgw@er atteindre les oreilles. Des impressions
extrémement délicates, semblables a une légersiprese répartissent de fagon variable au
niveau du front, des tempes, des oreilles, d'undigoau visage. Pour Pierre Villey, ils
éprouvent ainsi une sorte de sensation « sur léasarde leur front ». Un je-ne-sais-quoi les
avertit d'un contact ou d'un choc éventuel.

Ceux qui longent ou suivent la facade d’un immeyteecoivent sa masse a distance lorsque
le moindre son ou bruit se déplace le long du bétimll suffit de le suivre parallélement en
frappant des mains, avec plus ou moins de puissgrm@ s’apercevoir de la résonance
particuliere du bruit dans la masse. Une infimeféiénciation du son permet de se
positionner a une distance variable de I'obstatlersque le mur se termine, le son entendu
est radicalement différent, presque d’'une autraur@tSeule cette nuance, assimilée par une
pratigue quotidienne, permet de distinguer et dengdre conscience de la présence ou
'absence du mur. S’il s'agit d’'une masse d’arbsstee son se répercute autrement, avec
moins de netteté, d’'une indéfinissable facon toigeperceptible a une oreille habituée.

A cause de cette perception extrémement fine dchieruet de I'ouie, on attribue volontiers
aux non-voyants, des pouvoirs magiques, la pemepfiun « sixieme sens ». Mais comme le
dit Jane Hervé [6 p. 45]« c’est de la mythologie et du fantasme de voyahasréalité est
gue les non-voyants sont des Agatha Christie sasavoir. A défaut de nombreux indices, le
non-voyant (comme le malvoyant dailleurs) va tider meilleur parti des informations
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partielles qu'il recoit a l'aide d'unggyymnastique cérébralea laquelle il est tellement
accoutumeé qu’il n’en a plus conscience :

« Mais tu ten vas, Jacqueline ?» s’exclame Seege pleine réunion. [6 p. 45]
La réflexion est banale. Celui qui I'a faite, Serge I'est pas. Il est aveugle. Comment sait-il
gue Jacqueline, discréte, s’est levée avant laléina séance ? Oh, c’est simple, par un petit
travail de Sherlock Holmes : « J'ai entendu le teatent des bas l'un sur l'autre, deux
jambes qui se séparent, sur ma gauche; un craqueléger de la chaise; un bruit d’étoffe...
Or Jacqueline est la premiere femme située a gauckacile a deviner... Dailleurs,
j'entends le clic du sac a main. »

René marche dans la rue a vitesse normale [6 p. 86Ldain il ralentit et fait attention.
Parce gu'’il a senti simultanément sous ses paspetiee dénivellation et sur son visage un
léger coup de vent. Et alors ? Des dénivellationdes courants d’air, il y en a partout, les
voyants n'y prétent pas attention. Oui, mais pair.lLa dénivellation sur le trottoir signifie

« un bateau », donc éventuellement une sortie dergs, et le courant d’air une porte
entrebaillée. « Dénivellation » plus «air» égal perche », constitue un ensemble
d’'informations a synthétiser. Il traduit primo erperche, espace ouvert et aéré, ou sortie de
voiture éventuelle », et secundo en un signal agelapotentiel : « attention, quelque chose
d’'inopiné peut en surgir ».

« L’aveugle a un sacré ordinateur dans la téte’'exdame René.

Arthur s’amuse a faire de la psychologie une saeaccessible hors du regard [6 p. 60] :
« Voulez-vous jouer avec moi ? Je vais vous dire/gus étes et vous me direz si j ai deviné
juste. Voila : vous avez entre 35 et 45 ans, vasepa peu prés 70 kg, vous mesurez 1,75 m,
vous étes né a Lyon, vous étes de caractere joxoak fumez des cigarettes de tabac noir,
vous étes gaucher ou vous souffrez du bras droits \étes mari€, vous travaillez dans la

métallurgie comme ouvrier. Vrai ou faux ?

— Tout cela est vrai, mais comment avez-vousvaits étes aveugle ou pas ?

— C’est tres simple : jai su votre age et votredsoen touchant les os de votre épaule, sa
hauteur m’a indiqué votre taille, vous étes lyomsnadrce que vous avez I'accent, gai parce
gue vous souriez tout en parlant, vous sentezdlactarun et la limaille de fer, vous m’avez
serré la main avec votre main gauche, elle estoak et elle porte une alliance. »

Il est treés intéressant également d’écolaeeprésentation qu’ils ont du monde:

Quand René était petit garcon, vers douze ansptiletenait son pére avec grand sérieux
« des fauteuils marrons du salon. [6 p. 68]

— Voyons, tu es stupide, répliquait le pére, réalils sont bleus.

— Faux, s’écriait René. lls ont une texture symigai, pas agressive, et dodue. Alors ils
sont marrons ».

A partir d’'une certaine consistance de la matieRené avait extrapolé, placé une couleur
subjective sur un meuble selon son idée des teilhtagttabli dans le secret de sa mémoire
des correspondances baudelairiennes immuablesauge est pour lui « aigu », le violet est
« bas ». René rationaliste, mais imaginatif, met cauleur sur une voix. Telle voix avec telle
tessiture correspond ainsi a des « cheveux noirsblamcs », sans que pour autant la
chevelure concernée possede le bon coloris.

Quant aux hommes publics [6 p. 54 Frangois Mitterrand a « un visage pointu ». Lauire
Fabius est « lisse, onctueux, faussement sérapkighMichel Rocard est pour I'un grincant,
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grand, sec au visage carré, pas grassouillet du soupour l'autre, « assez vieux avec des
yeux ronds, des cheveux blancs ». Philippe Bouestd« gros et petit », Michel Polac
« mince et mou ». Incroyable, mais vrai et faua fols ! »

Et voicila vision de leur proprecorps[6 p. 78] :

Jean, treize ans et demi, qui souffre d’'un glaucammegénital, s’est dessiné avec la téte
ronde comme une soucoupe. Au centre, quatre romdasilte égale, groupés par deux les uns
au-dessus des autres, figurent les oreilles en bales yeux immédiatement au- dessous. A la
place du corps sans volume, deux pattes en vigjé@tartent a la base. [...]

A dix neuf ans, un garcon atteint de cécité corsptengénitale se dessine une téte minuscule
comme celle d'une épingle. Détachée d’elle, justedessous, se trouvent des hanches en
forme de cintre. Ces dernieres s’appuient sur uaolrme vertébrale qui se tortille en
pointillé. Sur elles s’articulent enfin, a droité & gauche, deux bras démesurément étendus,
dont le radius et le cubitus sont beaucoup plugsoque I'humérus.

Diderot interroge un aveugle [5] : que sont desy2u

« C'est, lui répondit I'aveugle, un organe, surdell'air fait I'effet de mon baton sur ma
main. » Cette réponse nous fit tomber des nuetanelis que nous nous entreregardions avec
admiration : « Cela est si vrai, continua-t-il, qgeand je place ma main entre vos yeux et un
objet, ma main vous est présente, mais l'objet esiabsent. La méme chose m'arrive, quand
je cherche une chose avec mon baton, et que jfEmonére une autre. »

Et lorsqu’ils ne sont pas nés aveugles mais petdente un jour, peu a peu s’estompe leur
mémoire des images visuelles. Ainsi s’exprime Maufb p. 83] « Dans mes anciens
réves », je voyais. Peu a peu, les traits ont dispaur céder la place a un ovale clair. lls
ont alors perdu leur expression et leur persongaleul cet ovale marque sa présence. »

Enfin, je ne saurais clore ce chapitre sans lalssanon voyants nous parke la beauté [6
p. 169] :

« Jaime la beauté. Chez moi, elle nait d'une dadaalliance entre les matieres et les
touchers. Ainsi dans cette piéce il y a un méladgecuir, de verre, de laine. Autant de
matiéres qui vivent dans ma téte, qui me parlemie Gertaine esthétigue émane d’un objet,
d’'un lieu, d’'une personne qui se ressent par tessplores de la peau. [... ] La beauté ne nait
pas de la vision, mais de la fagon dont on resenthoses. Quand un endroit me plait et que
jen parle a un voyant, il ressent les mémes samim ou impressions. »

« La mer, je 1l'imagine belle, au-dela de la destooip qu on m’en a faite. J'aurais tendance
a aimer le bleu a cause delle. »

« La plus belle chose que jaime, c’est ce tablddon beau-frere m'a dit : “C’est un
bateau...” Il y a un léger relief. Je sens troistmat une grand-voile... Le mercredi, il y a des
émissions sur la mer, alors j'écoute la télé etggarde ce bateau. »

« Les poissons me fascinent. C’est leur évoludams I'eau qui me plait, I'idée gu’ils ne sont

rattachés a rien. Des fois, je me prends a reswvodt des minutes entieres devant un
aguarium, debout comme un imbécile. »
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« Depuis le balcon de ma demeure en Haute-Sawisegsens une émotion esthétique de
premiere classe ! C'est la que je m'installe poaird le vide et contempler. Pour regarder
passer le temps. »

« 1l'y a quelque chose d’absolu dans cette faerdu lynx. L alliance d’une infinie vigueur
de béte fauve que I'on sent encore vivante etilimfdouceur de son poil. Cela ne peut étre
gue beau. C’est une certitude. »

« Les moutons, c’est beau parce que ¢a ne bougetgpse ca a de la laine. »

« Les cheveux, c’est magnifique. Surtout ceux dasafs. Dans les longs cheveux des
femmes, je m’enroule, je fais le chat et je miaule.
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1.4 Conséquences psychologiques de la déficience visiel
1.4.1 Genéralités

Le handicap lié a la déficience visuelle peut-étre vécu exwdrant différemment d’'une
personne a l'autre, et ceicidépendamment du degré de déficienc&insi on observe des
non-voyants qui surprennent par leur extraordinadeptation et leur capacité a accomplir
des taches a priori impossibles. Inversement, iosrtmalvoyants Iégers développent des
réactions d’inhibition et d’angoisse qui vont adadee la réalité de leur handicap. Il va de soi
gue les facteurs éducatifs et environnementauxiboent largement a la représentation que
la personne a de son handicap.

Cela dit, on peut énoncer un certain nombre de rgét@&s (qui, bien, entendu ne sont a
considérer que comme des généralités) sur les goesées psychologiques et kinesthésiques
de la déficience visuelle. Pour mieux appréhenesraonséquences, il nous faut distinguer
les facteurs suivants :

= Le degré et la naturede la déficience que nous avons déja évoquéshpluisdans le
paragraphe sur la physiologie et la symptomatoldgid.1).

= L’acquisition de la déficience visuellé la naissanceou au cours de la vie Dans le

premier cas, on parle de déficieqmmémaire ou congénitale Dans le deuxieme cas,
on parle de déficienceecondaire ou acquiseLe terme de congénital n'est ici pas
restrictif, car une déficience secondaire peut-@tre aussi a des facteurs génétiques.
Mais nous gardons ce terme de « congénital », hiaege employé dans la littérature.
De toute facon, ce qui nous intéresse ici, ce rpastla cause de la déficience, mais
de savoir si le sujet a mobilisé des fonctionseliss au cours de sa petite enfance et
les a perdues, ou au contraire s'il n'a pu les iis®riet a dO faire appel de maniere
tres précoce a des compensations sensorielleg. digtinction est importante, car elle
induit des conséquences trés différentes.

» Pour les déficients secondairéage auquel survient la perte partielle ou totale de la
vision : chez un enfant, chez un adolescent ou cinezpersonne agée, le mode de
réaction ne sera pas le méme.

= Toujours pour les déficients secondaites,modalités d’apparitionde la déficience :
une baisse brutale de la vision n'‘a pas les ménoaséguences qu'une baisse
progressive.

Ces distinctions ne sont pas toujours clairemeabliés dans les ouvrages spécialisés.
Certaines conséquences appartiennent a I'ensenaleatégories, d’autres concernent les
seuls non-voyants, d’autres les malvoyants secmgjatc. Nous allons commencer par des
observations qui concernent tout le monde puisgunetions les conséquences particulieres
dansles§1.4.8 et1.4.9.
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1.4.2 Construire son identité et assumer sa différence

Quel gu’en soit la cause et I'importance, la déficie visuelle n’échappe pas aux problemes
généraux de I'handicap qui ont des répercussionérsage de soi et I'estime de soi..

Cette image et cette estime de soi constituergntite de chacun qui se construit a travers
nos relations avec les autres, a travers lI'imagésgont de nous et I'estime qu’ils nous
portent. Nous nous proposons d’examiner les trdlisgpsuivants :

= |e pdle existentiel : suis-feconnu par les autres et considerent-ils que j'ai dealaewr ?
= |e pble affectif : suis-j@imé par les autres ?
= |e pble cognitif : suis-jeompris par les autres ?

Les deux premieres questions sont communes a &su€ties humains et recoivent des
réponses nuancées sur une palette tres large.l@@arsonne porteuse d'un handicap, les
réactions sont plus bipolaires : ou bien son emigeita craint ou la méprise, voire la déteste,
ou bien son entourage I'admire, la soutient, lagae, voire I'adule. En tout cas, I'entourage
est rarement indifférent.

Rolando Toro dans ses écrits sur la réhabilitapan la Biodanza [12 p. 676] décrit
I'atmosphére particuliere des enfants aveuglesrasiB

« Si le monde cognitif de I'enfant aveugle est pawt étroit, beaucoup plus restrictif est le
monde affectif. L'enfant aveugle est submergé damspuit de solitude. Ses relations
interpersonnelles sont pauvres. Le besoin de cortaave frequemment sa satisfaction a
travers l'agression. La relation avec ses compagntiouve sa motivation dans le soutien,
l'identification et la sécurité [...]

Le toucher a pour eux une fonction cognitive et affiective. La plupart d’entre eux ne
savent pas ce qu’est donner et recevoir une careBaeticulierement pour les enfants placés
en institution, la carence de contact affectif pétre tres grande [...] »

A linverse — et c’est aujourd’hui beaucoup plugguent dans les pays riches — de
nombreuses personnes atteintes de handicap fajetl'd’attentions redoublées, d’un amour
certain et d’'une reconnaissance de leur valeuprbbléme ici est radicalement différent. Un
exces d’attention peut mener a la surprotectionuge a lI'autonomie voire a la créativité.

Nous y reviendrons.

Le point le plus caractéristique sans doute du icapd et en particulier de la déficience
visuelle (mais cette remarque vaudrait pour toutividu en marge de la communauté
majoritaire : exclu social, homosexuel, étrangeant sur le territoire, etc.) edtassumer sa
différence. Plusieurs comportements sont alors possibles :

»= |a personne eddépendante(ce que I'on rencontre souvent dans les instittite®
associations). Ses relations sont essentiellenvexat @es personnes comme elles et ne
permettent la richesse et la stimulation qu’appaties échanges avec les voyants. Il y
a un risque de « ghettoisation » et d’appauvriseed®s experiences.

» |a personne estutonome mais faute de pouvoir « imiter » les autres, elEnque de

références et doit se construire son propre unils souffre de solitude, car elle se
sent « en décalage ». Elle ne se sent « pas cenganides autres ».
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Ce sentiment d’étre incompris est vrai pour tous, mais particulierement lorslgukandicap
est mal connu ou bien que la personne a mis er plas comportements de compensations
tres performants ou bien originaux que les voyaatparviennent pas bien a identifier.

Ces personnes sentent alors qu’on exige trop d’ellebien qu’on ne leur fait pas confiance,
d’ou ce sentiment d’'incompréhension qui a des @msions sur l'identité, I'image de soi et
I'estime de soi.

Témoignage de Cy Jung, malvoyante [3 p. 26 et p.]38

Je suis assise sur un tabouret a bonne distancaldleau d’évaluation de I'acuité visuelle.
L’infirmerie du college est riche : c’est le modélétro éclairé, version éblouissement
garanti.

Le médecin scolaire, blouse blanche et cravat@mache du tableau :

« Lisez cette ligne...

— Excusez-moi, mais je ne vois pas ce que vousomieez

Il s’écarte.

— Vous ne voyez pas ce que je vous montre ?

— Non.

— Mais moi, vous me voyez ?

— Oui.

— Et ce Bic, vous le voyez ?

Il brandit le bras. Son stylo a corps blanc se dessur le mur d’un bleu soutenu.

— Oui.

Le médecin se remet en position de désigner une §gr te tableau.

— Je vous demande donc de me lire ceci.

— Excusez-moi, mais je ne vois pas quelle ligne n@umontrez...

— Vous vous foutez de ma gueule ! »

L’infirmiére me connait. Elle expligue au médecoolaire que loin de me foutre de sa
gueule, je suis simplement malvoyante. L’examgrosesuit avec la mesure de 'audition. Le
médecin se place 3 métres derriere moi et chuchote

« Dites-moi si vous m’entendez... »

Je ne bronche pas. Il se rapproche et recommemcesie impassible. Il s’avance encore, il
est a peine a un métre.

«Vous m’'entendez ? »

Je ne réagis toujours pas. Il rejoint I'infirmiéeel’autre extrémité de la piéce et lui murmure
aloreille :

« En plus d’étre myope, elle est sourde. Ellevn@ment pas de chance...

Tout sourire, je me retourne vers eux.

— Non, docteur, je ne suis pas myope, je suis apély

J'ai bien le droit, de temps a autre, de m’amuseipeu !

Ce témoignage est intéressant a plusieurs titrgsJudg, qui est albinos, est photophobe,
c'est-a-dire qu’elle est facilement éblouie parldaniére et son acuité visuelle dépend
largement du contraste. Elle peut voir un stylonblaur fond bleu, mais pas des lettres
lorsque I'écran I'éblouit complétement. Or, mémamédecin ignore cela! Pire, il confond
myopie et amblyopie! La jeune collégienne — quinifestement en sait plus que le
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médecin — se sent incomprise et n’a aucune corfidans ce médecin. Elle s’en tire plutot
bien, car sa réponse ne manque ni d’humour ni denpece, ceci grace a un contexte
familial — comme elle le décrit dans son livre éstipositif. Cet environnement a permis un
renforcement de I'identité sur le plan de la camé®, de 'autonomie et de I'affectivité. Tout
le monde n’a malheureusement pas cette chance.

1.4.3 Le contréle mental

Beaucoup d’exemples ont été donnés dans les pplegd.2 et 1.3 qui confirment la place
de I'élaboration cérébrale pour pallier a I'insséfnice d’informations sensorielles. Que I'on
soit malvoyant ou a fortiori non-voyant, le cerveaavaille plus que d'ordinaire (et sans
doute plus rapidement) que chez un voyant poutetrés informations et y apporter une
réponse que I'on espere adéquate !

Témoignage personnel :

On me demande souvent comment j'y vois et je epsa toujours bien répondre a cette
guestion. Parfois je passe a deux métres de quelquuie je connais trés bien sans le saluer,
et alors on se dit « Mais il y voit vraiment rie@ pauvre ! » et parfois je reconnais une
personne a cent metres et on se dit « Mais il dai€roire qu'il n’y voit rien ! Ce n’est pas
vrai ! On a méme I'impression qu’il voit mieux quaus ! ».

J'ai mis longtemps a comprendre que dans le premaey, la personne que je connaissais
bien sort de chez le coiffeur et ne correspond pllisnage globale que je m’en était faite.
Dans le deuxieme cas, la personne porte un vétedeenobuleur vive et contrastée, couleur
gue jai mémorisée le jour méme et grace a laqu&iedeviné sa présence méme lointaine.
Dans les deux cas, il y a un processus tres ragidesubconscient d’identification par
comparaison a des contenus mnésiques plus ou rfiabies. Bref ca travaille dur sous le
chapeau !

Le plus drdle est que je n'ai pas conscience destr@ségies hypothético-déductives et qu'il
me faut faire un effort important de concentratfur les identifier, et pour m’en expliquer.
Non seulement ca travaille dur, mais c¢a travailke et en souterrain.

L’absence de vision en relief me joue égalementales. A défaut de percevoir des objets
dans un univers en trois dimensions, je calcule \@iesse et leur position. Je suis toujours
frappé de ce que je peux voir un ballon, méme loiais ne parviens a I'attraper lorsqu’on
me le lance. Il me semble que mon cerveau paspededemps a tenter de comprendre les
différentes positions et d’évaluer sa trajectoBeum ! Il est arrivé sur mon nez !

Et pourtant cela n’expligue pas tout: je parvieasconduire une voiture sans avoir
d’accident. Je ne comprends pas pourquoi, Sinonjguee suis surpris a plusieurs reprises a
manifester des réflexes d’'une incroyable rapiditérge stupéfait moi-méme.

Cette importance de I'activité corticale, cetteildgce de tous les instants, donne aux autres
une impression de tension ou de concentration jegéessive. Soit on me trouve trop stresse,
soit trop « dans ma téte ». Je suis souvent veaédjon me dit : « Lache ton mental ! Sois
zen ! », C’est un peu comme si on disait a quelggui n'a qu’'une jambe : « Allons, lache
tes béquilles ! ».

Il est vrai cependant que l'usage exacerbé de ddance mentale n’est pas toujours adapté.
C’est un peu comme un moteur qui tournerait a mégime alors que ce n’est pas nécessaire.
Ce qui est vexant dans I'injonction a lacher le maém’est pas tant la proposition en elle-
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méme que le ton souvent véhément avec lequelselfermulée. En fait, on fait appel a ma
volonté alors que c’est l'inverse qu’on devraitréaiOn s’imagine que je suis dans la lune et
gu'’il faut me secouer pour me réveiller. Or c’egshetement le contraire ! J'ai plutdt besoin
gue I'on fasse appel a la lenteur et a la fluidilé. manque souvent de présence d’esprit et a
ce genre de réflexion, je devrais répondre : « Tei daemandes d’étre zen ? Peux-tu me
montrer I'exemple s’il te plait ? »

La vigilance mentale et le contréle cortical oneumportance cruciale aussi bien sur le plan

kinesthésique que psychologique et nous en repadea plusieurs reprises puisque la

Biodanza a un fort potentiel d’intégration et dgui@tion. Nous évoquerons ces questions aux
§ 3.3 et 3.4 entre autres.

La question que je me pose et pour laquelle je peai de réponse bien précise est : quelle
partie du cerveau est sollicitée pour compensesuffisance de perceptions sensorielles ? Le
cerveau reptilien ? Le systéme limbique hypothai@mi? Le cortex ?

Il me semble que les trois sont concernés a degslelivers selon les individus et entrainent
des réactions semblables aux voyant mais exacefBaesxemple un non-voyant intuitif sera
percu par les autres comme un extralucide, un gant intellectuel sera percu comme
completement cérébral, un non-voyant émotif seraypeomme une étre fantasque ou comme
une éponge, etc.

Je me risque a présenter un petit schéma issu dulensur la physiologie [15] et adapté par
mes soins, ol apparaissent les adaptations etraxagsé possibles lorsque les informations
sensorielles extérieures sont moins nombreuses.

Chez une personne « normale » entre la sensati@ttet, les trois cerveaux participent, ainsi
gue les interférences entre eux.

34| Cortex

| Cerveau

Cerveau
limbique et reptilien
hypothalamus

Actes moteurs Sensations
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Pour une personne déficiente visuelle, les voiens@elles contiennent moins
d’informations. La mise en ceuvre d’'actes moteundoree les voies d’interaction entre les
différents cerveaux ainsi que les réflexes repiilinais seulement dans certains cas (toucher,
ouie, etc.)

Renforcement de I'analyse et du jugement

Renforcement
du contrble
des émotion

Renforcement
de I'imaginaire,
de I'intuition,

de la créativité

™)
]

Cerveau Cerveau
limbique et reptilien
hypothalamus

Actes moteurs Sensations

Agilité sélective (ouie, toucher,
réflexes de défense)

1.4.4 Le besoin d’autonomie et de sécurité

Comme il ne peut construire son identité par ingtatou, tout du moins, qu’il le fera de
maniere imparfaite, il est vital, pour le déficiewisuel, qu’il puisse faire ses propres
expériences. Comme toute personne porteuse dechpndiaspire a I'autonomie En fait,
un peu comme dans la fable du chien et du loupadEdntaine, il est tiraillé entre besoin de
sécurité et d’autonomie.

Cy Jung, amblyope tres autonome, se demande déodl & besoin [4 p.71] :

« La question que 1'on peut se poser alors, egad®ir si la déficience visuelle accroit le
besoin d’autonomie ou simplement la conscienceadesgée. J'opterais spontanément pour
la seconde de ces options : mon autonomie ne mMEgtsequement pas plus essentielle que
tout un chacun ; mon amblyopie, simplement, meeptamtidiennement dans des situations
ou je mesure les conséquences d’'une moindre auterfonctionnelle sur 'autonomie tout
court. C'est ainsi que la mesure de ce que je peaxpenser ou non de ma déficience visuelle
prend une dimension cruciale au-dela de mes singaleditions matérielles d’existence. »
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Et elle compléte par wémoignage[4 p. 68] :

« Debout sur un escabeau, un tournevis entre legsdge guide les deux fils rigides a
l'intérieur du domino. J'ai du mal, ils sont pli@sangle droit sur des axes divergents, I'un
plus long que l'autre, les deux trop courts poueda prenne le risque de les casser en les
redressant d’un coup de pince. J'ai retiré le doondiorigine car il était plein de peinture. Je
n'aurais pas dd, je suis dans la panade.

Je mets le domino dans ma poche et essaie de todm bout des doigts le fil le plus long
pour gu'il soit dans le méme axe que son petit cad® |l résiste, je manque de prise. Je
reprends le domino et tente de nouveau la manogftiapreés fil, cette fois. Le plus court
porte jusqu'a la vis... Le deuxiéme fil me génes beas a demi en lair, je fatigue mais
insiste. Jy suis presque, je... lache tout. Montilouombe sur le parquet.
Alertée par le bruit, Isabelle se précipite.

«Cava?

Je la rassure et lui raconte mes malheurs éleceéiqu

— Tu veux que je t'aide ? »

Drole de suggestion ! Je lui ai promis de poser glafionnier et dussé-je y passer la journée,
J'y arriverai. »

Plus que le besoin d’autonomie, c’est égalenterttesoin du défi,voire le besoin de se
surpasser. Jean Zutter (facilitateur Suisse) qtaitadu ski et de la Biodanza avec des
malvoyants [13 p. 27] décrit ces enfants aveugleseg déplacent au pas de charge et n'ont
pas peur de se cogner, de prendre des coupsdeioember a I'eau !

Les voyants qui arrivent avec leurs attentions itdt@les n'ont pas toujours bien conscience
de ce phénomene pourtant crucial.

Témoignage: «Séance Porte Ouverte a I'Union des Aveugles. Janahdé a des amis

voyants de venir m'épauler. L'une d’elle me dit@beaucoup de gentillesse : « Bon alors,
moi, je vais prendre en charge Carole qui est noyawte ». Ma réponse est cinglante :
« Surtout pas !!! ».

1.4.5 Le besoin de confiance

Incompréhension et dépendance psychologique sanwites qui menent a la perte de
confiance. En général, elle évolue en paralleleegmtrte deonfiance en l'autreet perte de
confiance en saiOn peut alors observer deux réactions typiques :

v' Certains vont renforcer leur dépendance a autrpeedre I'élan vital, voire perdre une
partie de leur identité.

v' D’autres, au caractere plus fort, ruent dans lesdards et accumulent les défis pour
désespérément prouver aux autres et se prouvera@&ues qu'’ils sont indépendants.

Mais, dans les deux cas, le malvoyant se sentesentompris. Il garde un secret en lui, qui
I'alourdit psychologiquement.

A l'inverse, une ambiance favorable, basée surolafiance, donne des ailes au déficient
visuel. Jean Zuter écrit [13 p. 22] : « La pratiglueski pour un handicapé de la vue demande
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beaucoup de confiance de part et d’autre. C’estquam, il faut que se crée un lien fort entre
'enfant et la personne le guidant »

Témoignage de Cy Jungamblyope [4 p. 112]

« C’est la premiere fois que je vais faire du slnlde I'oeil vigilant de papa. Les moniteurs
sont au courant de ma déficience visuelle. Lesehes passent bien : tres vite, ils mesurent
mon aisance sur des planches et se bornent aeregifie je ne m’écarte pas involontairement
du groupe.

Au matin du quatrieme jour, toute la colonie estose : le ciel est bas, un brouillard épais a
envahi les pistes. Notre moniteur est un peu ingiieraint de perdre quelques-uns d’entre
nous dans cette purée de pois. Il nous fait lanegmus invitant a rester bien groupés ; I'un
de nous doit prendre la téte de la colonne ; ilhfera la marche histoire de surveiller que
tout le monde suit.

D’ordinaire prompts a vouloir mener les opératiomss autres enfants ne sont aujourd’hui
pas tres enthousiastes. Je saute sur leur démissipropose de prendre la téte du groupe. Le
moniteur n’est pas chaud. Je lui explique qu’enstijours, j'ai eu le temps d’apprendre la
topographie des pistes et que le brouillard ne meegpas. Il comprend aussitbt et c’est fiere
comme Artaban que je guiderai toute la journéertauge, lui évitant avec soin les zones de
bosses et de cailloux. »

Témoignage personnei

« 'y a beaucoup plus important pour moi que deseatir aimé, c’est de sentir que I'on me
fait confiance. La confiance est un véritable trémpgui me donne des ailes pour réaliser de
grandes et de belles choses. C’est la confiancengupermet d’évoluer et de me surpasser.
Merci a mes parents de m’avoir envoyé a I'écoleaddisles plutdt que dans un institut. C'est
grace a eux que jai pu mener de hautes études.

Merci a mon ami Fabrice de m’avoir prété sa mot@mgl j'avais 22 ans. C’est grace a lui
gue j'ai appris a conduire.

Merci a mon ex-femme de m’avoir fait confiance.s€Cgrace a elle que j'ai pu avoir deux
enfants absolument magnifiques.

Merci a Jean-Michel de m’avoir envoyé en Sibéreyehir partenaire d’'une association de
personnes handicapées, alors que cette missiohdthcile et que je n’y connaissais rien.
J'ai conduit avec succes un gros projet européenatgération.

Merci a Hélene de m’avoir autorisé a ouvrir un gpeude Biodanza malgré des difficultés de
mouvement et d’'observation. Cela me donne envimdtyre tout mon coeur.

Merci a mes éleves d’avoir écrit un jour au tablealn Rauzier, we trust! ». C’était pour
moi un bien plus beau cadeau que s'ils avaient écWWe love you ».

1.4.6 L’intégration sociale: le besoin de temps, despac et de moyens de
communication

Pierre Griffon, psychologue spécialisé dans l'inédign des déficients visuels [1 p. 123],

décline les problémes de l'intégration sociale isétois axes : le besoin de temps, la maitrise

de lI'espace et celle des moyens de communication.

Du fait du nombre réduit d’'informations visuelleg'ijrecoit et du temps qu'il faut pour les
traiter ou les compensele déficient visuel a besoin de tempdl faut du temps pour
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découvrir de nouveaux lieux, de nouveaux trajegshouveaux outils. Il faut du temps pour
expérimenter de nouvelles stratégies et améliazar Ekfficacité. Il faut du temps pour
s’entrainer a agir de la maniere la moins fatigatea moins dangereuse. Mais méme si une
personne a atteint une bonne pratique, il n'estpoasible d’aller trop vite. Méme avec une
canne blanche ou un chien et beaucoup d’entrairtemeaveugle ne pourra courir comme le
fait un voyant.

Le besoin de temps concerne également la nécebsitécupération. Il peut s’agir d’'une
récupération fréquente et courte comme laisserppehide regard pendant la lecture. Il peut
s’agir d’'une récupération plus longue pour competeeurcroit d’énergie et de stress que
requiert toute action comparativement a la facant tiexécuterait un voyant.

Témoignage personnel :

« Il 'y aurait aucun probleme si tous les étre laims avaient les mémes capacités visuelles.
La difficulté est que nous voulons a tout prix nouégrer au monde des voyants et réaliser
les mémes taches a la méme vitesse. Les voyantaremtent conscience de cela. Je suis
frappé de l'aide qu’'on me propose et de la sollidé qu’'on déploie pour couper une tranche
de pain ou réaliser un travail minutieux alors geen’en ai nul besoin. Par contre, on trouve
tout a fait normal de me donner rendez vous a 20 K227 av. X bat A dans un quartier de
la lointaine périphérie. Pour y parvenir, je doioaver un plan, chercher la loupe qui me
permettra de lire le plan, ne pas trouver la louperdre le plan, chercher mon monoculaire
pour lire les panneaux, prendre ma voiture quileoa a 50 km/h (mais me demandera du
stress comme si j'étais un pilote de course roulan50 km/h!), m'arréter a chaque
carrefour pour lire la plaque de la rue, me tromps rue chercher une place, ne voir la
place gu’au dernier moment et la louper, refairetanr de paté de maison, m’apercevoir que
la place est prise, en chercher une autre, chertd@muméro de 'immeuble, puis le batiment,
demander a un passant qui me dira : « Vous voyest quste a c6té du poteau électrique »,
ne pas voir le poteau, continuer a chercher, redsea a une autre personne qui
m’indiquera que ce n'est pas du tout la mais a flopé, courir pour rattraper le temps
perdu... Et pour finir, arriver tout essoufflé a l@onne adresse et m’entendre dire :
« Pourquoi tu cours comme c¢a ? Sois zen ! Allonsngs le temps de vivre ! » . Dans ces
moments-1a, je trouve cela tellement injuste quenge contente d’un haussement d’épaule
avec un fort sentiment de solitude et d'incomprélteam ».

Une autre difficulté qui concerne surtout les noyants esta maitrise de I'espacemais
cette question sera évoquée au 81.5.3 relatitpdtalisation.

Enfin, le déficient visuel a besoin de moyens de communiicen adaptés Laissons de coté
les aspects techniques concernant les documernts @été-agrandisseurs, écriture Braille)
qui sont trés importants mais secondaires danadeeqropre de la Biodanza. Mentionnons
simplement gu’il est important que ces moyens mens@as un alibi pour enfermer ce public
particulier dans un ghetto : par exemple le Bradkviendrait une sorte de code secret entre
aveugles. La diversification des moyens et leueace des voyants sont importants pour
favoriser l'intégration sociale. L’avenement denfarmatique, d’Internet et des synthétiseurs
vocaux est un progres considérable pour la commatiaitavec les non-voyants.

Remarque : « J'utilise largement Internet pour communiquer @ades membres de mon
groupe, mais jai remarqué qu'’il est important arit téléphoner, et je prends le temps de le
faire frecquemment avec chacun. Il y a une dimenaftettive sans commune mesure avec la
voix synthétique d’'un lecteur vocal. C’est partiecement vrai me semble-t-il pour des

Emmanuel Rauzier page 35 Voir autrement et danser



personnes qui ont connu I'écrit et ont perdu la.MLe voix synthétique ne remplacera jamais
le confort d'une « lecture visuelle ». J'ai toujgwsenti en téléphonant beaucoup de chaleur et
de gratitude chez mes interlocuteurs. Un jour, padicipante m’a dit : « Ah ! Tu ne nous as
pas téléphoné cette semaine ? »

1.4.7 La communication avec autrui

Un autre aspect qui concerne notre étude estolmmunication orale, gestuelle et
emotionnelle Si la communication orale ne pose pas de probl@moemis le cas du
verbalisme cité au § 1.4.3), il en va autrementdis< autres modes privilégiés pendant les
séances de Biodanza. On ne peut pas employer ieesnédes avec quelqu’un qui ne voit
pas les sourires, les larmes, les rougeurs, ldsenoents de téte ou qui, s'il les voit, use de sa
machinerie mentale pour tenter d’interpréter u@ mation incompléte.

Francis Raynard, kinésithérapeute déficient vigu@l. 71] expose lesoubles de la relation
chez les aveuglesnais aussi chez les amblyopkss mimiques ne pouvant étre imitées, il
faut les lui apprendre, ne serait-ce qu'au prdtihccertain conformisme social. Sinon de lui-
méme l'aveugle ne voit pas l'intérét de souriresher la téte, lever les sourcils. Il a tendance
a garder la téte dans les épaules, et son reganthleseéteint et dirigé «au raz des
paquerettes ». Parfois il s’approche tres présodeirgerlocuteur. Ceci peut-étre dérangeant
pour les voyants qui interprétent ces posturesadert erronée. lls I'imaginent triste, réserve,
absent, angoissé, alors que la réalité n'est pasutucelle-la. Un des traits caractéristiques
des malvoyants congénitaux que décrit Pierre Grifiop. 50] est I'impression gu’ils donnent
de ne pas étre la. Nous détaillons cette partitéldans le paragraphe suivant.

1.4.8 Conséquences particuliéres de la déficience viswelprimaire ou congénitale

Tous les bébés naissent avec un systeme oculamatimre. La macula est mature au bout du
guatrieme mois et les réflexes oculomoteurs néégeldppent qu’au bout du cinquiéme mois.
Le systeme neurologique est « pré-cablé », maaschdrge du tout jeune enfant de I'enrichir
d’expériences et de stratégies de recherche derhimation qui conditionnent sa vision future.
Le développement de ces stratégies se fait parotavaion, c’est-a-dirde plaisir que lui
procure sa vision [1 p. 43].

Chez le malvoyant, cette motivation est amoindrie L'attitude parentale et celle de
'entourage jouent alors un trés grand réle. Mises situation variées, encouragements,
stimulations sensori-motrices vont contribuer &tliation de ces stratégies neurologiques et
lui permettre d’utiliser au maximum de ses posiésice potentiel réduit qu’il possede.

Pierre Griffon [1 p. 44] et Francis Raynard [2 ] 4nsistent sur l'attitude parentale. Les
parents n’attendaient pas un enfant malvoyant éa @aissance, ils doivent effectuer un
travail de deuil plus ou moins bien résolu, domst éapes classiques sont la dénégation, la
dépression, puis la réaction. Cette réaction sdfes@ souvent par de &rprotection. On
veut éviter tout danger a I'enfant mais paradoxaleincela aggrave le handicap. L'attitude
juste consiste a stimuler I'appétence a regarderdpa mises en situation variées et des
encouragements et par la stimulation du plaisiadririosité. Pierre Griffon [1 p. 46] résume
ainsi :

« ...L’attitude que les parents doivent avoir aveuar lenfant malvoyant congénital, est
justementde ne pas avoir d’attitude La déficience existe et il est bon de la coneaétrde
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pouvoir en parler avec son conjoint et avec I'enfaas échecs visuels doivent étre tolérés et
non anticipés. Ce qui compte avant tout entre paeenfant, c’est la qualité de la relation
affective, la fierté et 'encouragement réciprogaepar la méme I'envie donnée a I'enfant de
découvrir le monde et de s’y affirmer. »

Le méme scénario existe chez le non-voyant. Le ntéawail de deuil existe chez les parents
avec le méme risque de surprotection et son adeithnt et aggravant. Mais ici, bien
entendu, il ne s’agit pas de favoriser une visioexistante mais la coordination sensori-
motrice et I'acquisition d’expériences a partir dagres sens et du plaisir qu'ils peuvent
procurer. L’aide d’un spécialiste extérieur eshbEnue et souvent nécessaire.

Les autres conséquences psychologiques de la naslgeet de la non-voyance congénitales
sont en général les suivantes :

= Le verbalisme qui n’est ni la verbalisation ni le verbiage, mast un usage plus flou et
plus personnel des concepts. Faute de vérificatBmrssori-motrices adéquates dans
I'enfance, le sujet n'utilise pas le mot juste padéfinir I'objet ou le concept voulu. Il a
recours a des périphrases, des approximations suddwurs. Il est enclin a des
généralisations rapides et peu précises ou, auabatil se noie dans un flot de détails
isolés et arbitraires [1 p. 48].

Témoignage personnei

« Jéprouve souvent le sentiment de ne pas étrgmemle dis « blanc » et on comprend
« noir ». Je n'arrive pas a trouver le mot juste de parviens pas a exprimer ce que je
ressens et ce que jobserve. Mon esprit et maglliggnce ont une grande agilité, qui me
permettent de répondre a mon interlocuteur avec sorée de brillance intellectuelle, mais
dont je mesure le coté abstrait et coupé de I'oletirn. Cette frustration a largement décru
avec I'age et avec I'expérience, mais elle reviéetd charge en situation de stress. Elle existe
a l'oral, pas a l'écrit. En fait pour m’exprimer cectement, jai besoin de temps et de
respiration. Je déteste le pugilat verbal dans kdqiexcelle, mais ou je sais trés bien que je
reste en surface, et n’exprime pas la profondeumés sensations. Je déteste le verbiage et
jen veux aux gens qui parlent trop car cela resBoma tendance au verbalisme. Je les vis
comme des dangers potentiels. J'adore les espgicparole a la Biodanza. C’est un moment
de profonde félicité. On peut enfin respirer, prente temps, se connecter a ses sensations
intérieures et laisser le mot « juste » sortir datra bouche. C’est pour moi une grande
jouissance, si rare dans notre monde malade dé@dase et de la surexcitation. »

» La personne donne l'impression de ne pas étre prége. Dans une conversation, les
deux regards ne s’accrochent pas et on a 'impressgue la personne malvoyante n’est
« pas la ». En fait, elle est attentive, mais roépe pas le besoin de le manifester. La
signification sociale du face a face ne se fait gasimitation ; si elle se fait, elle se fait
par apprentissage. Chez le non-voyant, cet appsaige est total et n'a d’objet que le
conformisme social. Chez le malvoyant (tout dépeaddegré), I'imitation est possible,
mais il y a chez lui, rappelons-le, un manque ddivation et une tendance a se
désintéresser du plaisir de voir. Or il est possdilimportant de stimuler cette motivation
et d’apprendre a utiliser le regard comme moyerca@®@munication et pas seulement

comme outil de recherche d’informations.
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Témoignage personnel :

« Combien de fois m’a-t-on reproché d'étre dans laclude ne pas étre présent, de ne pas
étre attentif !!! La raison est complexe et neiggté pas a ma déficience visuelle. Mais il y a
deux éléments qui renforcent cette attitude. Lenpeest I'attitude de repli mentionnée plus
haut : le besoin de s’évader dans des réves imagsacar la réalité est trop stressante.
C’est particulierement vrai avec des personnes gailent trop ou dont la locution et
I'attitude sont insistantes. Cette évasion signikeVous ne voyez pas que je suis occupe ?
Vous ne voyez pas que je me sens en danger etoqueenveau est surmené par la défense et
'autocontrdle ? Puisque vous ne le voyez pas,ieh J& démissionne, je m’en vais ! ». Le
deuxieme élément est le manque de motivation areddins une communication non verbale
et visuelle. Cette attitude semble dire : « Je s, concentré sur votre voix, sur les bruits
extérieurs, sur ce que vous dites ; pourquoi faitdran plus que je fasse attention a votre
visage, et que moi je vous manifeste mon émotidarentez-vous d’écouter ce que je dis,
c’est suffisant ! »

La Biodanza m’a énormément apporté car elle m'anpsrde stimuler cette fameuse
motivation a regarder, regarder pour observer, maissi regarder pour exprimer a l'autre
mon émotion. Elle m’'a appris a briser les inhibitsosociales habituelles, a savoir regarder
de prées, regarder longuement, prendre le temps aemple regard : tout ce dont jai
biologiquement besoin !l Jen éprouve une trés ngl@ jouissance, et cela a
considérablement renforcé ma capacité a étre ptéseéra entrer avec autrui dans une
relation émotionnelle et pas seulement verbale. ».

= La personne gendance a I'effort et a I'autocontréle
Comme le décrit si bien Pierre Griffon [1 p. 49] :

« Le sujet a d’autant plus de mal a se montrer tgudy simple et souple dans ses gestes
gu’il augmente son autocontrdle. De plus, par mande « feedback », il a tendance a
rester sur ses gardes méme quand il a I'impressiermaitriser la situation. Il craint
d’étre en faute, ou mal compris, ne pouvant panrgde vérifier sur le visage de son
interlocuteur ni I'effet de ses gestes, ni celusds paroles... »

Cet autocontrdle entraine deux types de réactiorsdifférentes selon la personne. Une
premiére réaction consiste a nier le handicap eteater désespérément de s’adapter
socialement. Ainsi la personne fait un double éffan effort pour voir et un effort pour
masquer cet effort. Cela méne au surmenage ou aargepli et a I'évitement de
certaines activités dans lesquelles le handicagresgt flagrant, voire d’évasion dans des
réveries déconnectées de la réalité. La deuxieraetioh possible consiste a brandir
ostentatoirement le handicap et a exiger du mongdé gadapte a lui. Mais dans les
deux cas, il y a une dépense stérile d’énergie. »

Remarque personnelle L'attitude juste consiste a se situer au milietadgspter comme on
peut (et pas plus) et demander avec délicatesseaatres de s’adapter (sans exiger).
L’humour est souvent tres bien venu, car il peraetmettre a jour les contradictions et
procure un relachement qui dissout ces dépenseitestd’énergie. C’est une chose que je
pratique souvent et qui me procure un grand plaisir
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1.4.9 Conséquences particulieres de la déficience visueBecondaire

Il s’agit de la configuration la plus fréquente. kgjet a perdu la vue ou partiellement ou
totalement. Maisle traumatisme qui en résulte n’est pas nécessair@mt proportionnel a

la gravité de l'atteinte visuelle Certains aveugles s’adaptent mieux a leur noétatlet a de
nouvelles compensations sensorielles que de tréoyaats qui s’accrochent encore a leurs
bribes de perceptions visuelles sans savoir comlasiitaiter.

Les variables réellement influentes sont 'agegirbgressivité d’apparition de la déficience.
Examinond’influence de I'age[1 p. 52] :

e Avant 4 ans les problémes sont similaires a ceux de la d&fa@ visuelle congénitale. Il
y a des apprentissages de base que le jeune elufiracquérir en développement des
compensations sensorielles. L'environnement doworiger cet apprentissage en ne
restreignant pas les expériences et en garantigddanifant une certaine autonomie dans
la réalisation de ces expériences. Par contrefaimment au malvoyant, congénital, le
sujet a déja acquis une certaine appétence a srg&ida perte de la vue est partielle, il
sera bon de cultiver cette appétence.

« Entre 4 et 12 ans d’autres apprentissages vont avoir lieu, entrgeaula lecture et
I'écriture (Braille ou normale ?). Il faut se gard#es généralités dans le comportement
des parents a I'égard de leur enfant mais tenirpterde facteurs aussi divers que la
maturation, la résistance au changement, I'imagedd’'image du handicap, etc.

» A l'adolescence les capacités acquises ne peuvent étre remisesuse mais se pose le
probleme de leur utilisation, et surtout la probdéioue identitaire. Parce que
l'identification avec les anciens modeles (parentijltes référents) n'est plus possible
comme autrefois. L'adolescent dont la vue baissdisparait manque de repéres et ne sait
si ces comportements vont étre appréciés par agxguals il est censé s’identifier. Une
phase régressive est souvent inévitable et ildui plus de temps pour aller vers la phase
adulte.

* A I'age adulte, la personne doiraverser un deuil et effectuer le travail concomiant.
Elle va traverser trois phasela:dénégation, la dépression et la réactiorAu début elle
esquive les réalités de ces nouvelles limites fonotlles. Mais, un jour, la réalité lui
saute a la figure et 'on passe du déni a I'exagaraatastrophique des conséquences, ce
qui a pour effet d'altérer 'hnumeur. Enfin, la réiaa consiste a assimiler I'adaptation
fonctionnelle et a prendre conscience qu’'avec savel état, la personne peut continuer
a réussir, a aimer et a étre aimée. Le travailedg! @t sa résolution sont trés importants ;
l'attitude du sujet et sa capacité d’étre au moadedécoulent. Son handicap sera-t-il
caché ? un épiphénoméne parmi d'autres ? Ou auagentsera-t-il brandi a toute
occasion ? un alibi a toute revendication ?

» Lors du troisieme age(80 % des cas de déficience secondaire), lesutsstpesent, et
'adaptation a un nouvel état est plus délicatetoemh cas plus lente. La personne ageée va
moins développer ses stratégies de compensatibme&§e un certain potentiel visuel, la
personne aura plus de mal a en tirer partie. heaifrale deuil est plus difficile et il se
produit souvent un enkystement dépressif. La pligsetaction ressemble plutdt a une
dépression atténuéel@an vital se réduit. A cela s’ajoute la modification des équilibres
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relationnels. La personne avait I'habitude de @eeta relations avec sa famille, son
voisinage, ses amis. Ces relations nécessairasii@iiomie sont perturbées. Le handicap
devient alors le catalyseur des difficultés inhé&sna la vieillesse, l'alibi des
renoncements, des plaintes et de la réductionétlnlivital. Pour les personnes agées, ce
contexte de vitalité et d’affectivité est importaAt cause de la décompensation sociale,
une rééducation qui ne tiendrait pas compte deaspscts serait inopérante et pourrait
méme accentuer la géne au lieu de I'atténuer gB).

Pierre Griffon [1 p. 119] décrit trés bien ce mésare :

« Faute de descendre faire ses courses a I'’heubituedle, madame Xe rencontrera plus
madame Y. Or cette derniére, par son aide, sesugagements ou sa simple conversation
l'aidait a porter son sac a provisions, au reto@ans elle, ce sac est finalement trop lourd
pour ses forces, c’est-a-dire pour I'age, de madaimblais comme elle voit plus mal de prés
depuis quelques temps, elle est de plus en plts éerdonc en retard pour faire ses courses.
A force de retard, I'habitude de se rencontrer asedame Y se perd et avec elle 'autonomie
de faire ses courses. Cela, bien que l'activitéseinreste fonctionnellement possible, la géne
visuelle de prés n’empéchant pas les déplacementzadlame X »

D’aprés Pierre Griffon [1 p. 63]a modalité d’apparition de la déficience visuelle est plus
importante que I'age. Elle influence I'adaptatiansiijet a sa nouvelle condition.

Si elle est brutale la baisse ou la perte de la vue est vécue conmieaumatisme. Comme
lors d’'un accident, il se développe une angoiss@res coup ». Le sujet peut faire la
comparaison nette entre ce qui était et ce quit ipkss, et il a une nette conscience de la
perte. Si des informations visuelles parviennemoen a son cerveau, elles seront fort mal
traitées, et il lui faudra du temps pour fairerbevaiil de deuil et d’adaptation.

Si au contraire la perte est progressivel’adaptation fonctionnelle est plus performante.
Mais paradoxalement I'adaptation psychologiqueplst lente. Le sujet oscille entre les deux
phases classiques du deuil : la minoration et lpmaton du handicap. Dans certains cas, le
sujet anticipe une perte future et se désinvestatentiel visuel existant.
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1.5 Conséquences kinesthésiques de la déficience visiel
1.5.1 Genéralités

Chez le bébé déficient visuedpparaissent des troubles ou des adaptationgté@ségues qui
conditionnent la posture, lattitude, la marche,pais généralement, le mouvement. Ces
troubles peuvent étre corrigés mais ils s'inscrividans un terrain neurologique vierge, et plus
la rééducation intervient tard, plus ce sera diffidnversement, il peut mettre en ceuvre trés
tot des stratégies particulierement agiles d’adewtagui lui rendront grand service a I'age
adulte.

Chez le déficient visuel secondairela situation est différente. Une certaine intégrat
corporelle existait ; il faut maintenant la transfier pour I'adapter a une nouvelle situation.
Cependant les acquis antérieurs (souplesse, @uiditsont encore présents et constituent un
potentiel utile.

Il y aurait lieu de distinguer entre ces deux typeais on s’apercoit que des défauts similaires
apparaissent dans les deux cas. Ces défauts peétrensstructuraux (conditionnés par
'enfance), comportementaux (stratégies d’adapiatou bien réactionnels. Nous présentons
ainsi les troubles les plus caractéristiques, dalildra confirmer ou infirmer chez chaque
personne.

1.5.2 La posture

En, général, on constate qliattitude posturale est raide et contrainte.La personne
mobilise une énergie accrue pour deux raisongré&aunir d’'un danger potentiel et adopter
un comportement socialement acceptable, mais paEss@irement adapté a ses besoins. Il en
découle une anxiété ou tout au moins une tensissi permanente que sans contenu.

bY

a minimiser les efforts pour s'adapter a la gravités

colonne vertébrale est droite et les trois cenfitése “{/ (4
poitrine, bassin) sont alignés, comme le montfeglare ci- ‘3 . \“h
dessous [11 p. 5] : 5

Chez une personne intégréda posture naturelle consi Q (f\
g ¢y 9
N A /

physiologiques et psychologiques tres diverseoet tse:
répandues. Néanmoins dans la population mal et
voyante, la verticalité est rarement respectée.andt
Raynard [2 p. 51] a répertorié des attitudes inadtxs que

nous reproduisons ci-dessous. Attitude  Attitude  Attitude
correcte Incorrecte Incorrecte

{
Les attitudes posturales incorrectes ont des caus M /
/
‘\

L’adoption d’'une attitude ou d’'une autre dépend fdeteurs extérieurs. Une personne
extravertie aura tendance a incliner la colonns Viarriére et a protéger la téte (figure d). A
'opposé, une personne dépressive fera le groetdoaissera la téte (figure a).
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a)

B |

c)

ad

a)

fl L

a) Cyphose b) Cyphose ¢) Cyphose d) Projection e) Scoliose f) Scoliose
ou dos rond et téte en et téte en du sternum ensS en C et téte
drapeau arriere vers l'avant inclinée

La posture de la téteest également incorrecte. Que ce soit en avarairgre ou sur le cote,
le port de téte ne respecte pas la verticalitthetamstate chez tous les déficients visaels
contractures des muscles péri cervicaux du trapézet les muscles postérieurs de
I'épaule. On constate ainsi des limitations articulaireslauotation externe de I'épaule

[2 p. 49 et 53]

Ce port de téte inadéquat a des raisons diversede 06té, il peut parfois compenser une
vision inégale entre ceil droit et ceil gauche. litperéer une différence entre oreille droite et
gauche qui améliore la performance auditive etuiidare. En avant ou en arriere, il peut
signifier une réaction a la peur des chocs, pagdi&sphotophobie.

1.5.3 La spatialisation

Un autre aspect important des difficultés qu'ocmase la déficience visuelle dat maitrise

de I'espace.L’espace n’'est pas vu ou vu de fagon imparfaitda @ersonne devra se situer
dans les trois dimensions de I'environnement, négalement concevoir la position, la
posture, la forme des gestes, des mouvements demps dans cet espace. Il y a une
distinction essentielle entre un espace mouvanneia rue et un espace stable comme une
piece. Dans le premier cas, la personne aura deéges d’'adaptation globale et aura besoin
d’'une aide matérielle ou humaine. Dans le deuxiea® c’est encore le facteur temps qui
joue. A l'aide de tatonnements ou d’observatioagpdrsonne prend le temps d’assimiler cet
espace et de l'intégrer corporellement.

Témoignage :« Carole et Claude viennent pour la premiére foigiat a une séance de

Biodanza. lls sont non-voyants. Comme ils sontvan@e, je leur propose de prendre contact
avec la salle, c'est-a-dire de longer chaque murmpat le toucher, d’y découvrir les objets

trés sommaires qui s’y trouvent. Je leur décris agiets, également leur couleur et surtout
leur texture. Je donne des indications de mesum@esA cette premiere découverte, ils
repartent explorer chaque endroit de la salle, spasole, simplement pour s’approprier

corporellement les formes, les dimensions, lentatons et les textures ».

Chez le voyant mais aussi chez le malvoyant, il yna perception différente de I'espace
environnant, des directions, des distances et @laans avec le corps et avec les actions.
Cette perception n’est pas du tout automatique ¢hemn-voyant congénital et perturbée
chez le non-voyant secondaire. Dans les deux eagprcessus mentaux doivent se mettre en
place et une éducation ou une rééducation estsapes
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Les concepts de spatialisation qu’il faut édugaexeérimenter concernent [2 p. 57] :

- Iinclinaison

- lalatéralité

- les figures géomeétriques

- le sens de déplacement

- les points cardinaux et les directions (a l'aidéwdcations horaires : « obstacle a 3
h. »)

- les distances et la vitesse.

Ces notions n’ont souvent pas besoin d’étre veséed pour un voyant. Il sait bien ce qu’est
le sens des aiguilles d’'une montre, car il en a dgjune. De méme, beaucoup de gens vivent
bien sans connaitre les points cardinaux.

Pour les aveugles, il en est tout autrement. Lardadrééducation, on leur propose des
exercices comme [2 p. 59] :

« Montre une partie verticale de la piéce, metshoprofil par rapport au mur ».

« Touche le c6té droit du cube avec ta main dedifais-le toucher le c6té de ton corps ».

Une fois cette éducation faite, le non-voyant a sessations cinesthésique&@ ne pas
confondre avec coenesthésique), c'est-a-dire lsatien du corps dans l'espace plus
développée que la moyenne. Ainsi un aveugle peectd des inclinaisons du sol de deux a
trois degrés, imperceptibles a la vue.

Témoignage :« Apres la séance de Biodanza, nous avons ungugiier. Je dis a Mireille,
non-voyante, gu'’il y a des gateaux a coté d’ellée e fait gentiment observer que ce n’est
pas assez précis, et elle me montre : « Tuvoset a2 h,lac'esta3 hetlacesta4h ».

1.5.4 La marche

Les troubles de la marchesont si bien décrits par Francis Raynard [2 p. @8 nous le
citons intégralement :

« Normalement réalisée par le talon, l'attaque dedpau sol et son déroulement se font
differemment chez le déficient visuel. L'aveugle @duquédraine les piedsce qui affecte la
statique de son corps, sa dynamique et son équili@ette peur de I'obstacle crée des
troubles dans le pas et dans l'attitude, lesqueldraduisent par la mise en avant des deux
membres supérieurs et par I'inclinaison du corpsaemnere, inclinaison qui vient renforcer
celle (en arriéere également) déja due au réflexg@mection de la téte par le thorax (voir la
posture 81.5.2). Le pas se raccourdi¢ jpied tatonne et attaque le sol a plat ou la peirn
premier, sans déroulement de la plante (tampon buvardiploggque).

Le fait de trainer les pieds restreint la compeiwabfferte par le sens tactile et la
cinesthésie. Cette facon de marcher est & |'origieeléformations des pi€gsles genoux et

du tronc, a ne pas confondre avec les déformattonsécutives a des syndromes (Marfan,
pied plat du glaucomateux).

3 pieds plats, plat-valgus, voites plantaires afé#s, raideur des articulations du pied.
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Deux stratégies sont habituellad’aveugle récent ou non éduqude tatonnement avec la
pointe du piecketle claguement de la semelfur obtenir un écho soi-disant informateur.
Tous ces facteurs font aboutir a une marche iné¢garfois ébrieuse, et a la tentative
constante de détecter un possible danger, doneangtricité entravée. Il y a angoisse par
rapport au vide, a I'inconnu en avant. L’aveuglsas de prévenir les éventuelles
expériences désagréables en cherchant par exempietioir ou la marche d’escalier avec

la pointe du pied ou son bord externe, ou les abssaplus hauts avec ses membres
supérieurs.

Le port de la téte anormal, la rigidité cervicatinrsale et lombaire, et les contractures
musculaires se conjuguent pour donner a I'aveuglsgu’il marche, un aspect de « bloc »,
de lourdeur, et I'air d’étre freiné en permanence.

La contracture des muscles trapezes, I'inexisteleserotations du tronc — donc I'absence de
dissociation des ceintures scapulaire (épaulegedtienne (bassin) — et I'impossibilité dans
laquelle il se trouve d’agir par imitation font ques déplacements de I'aveugle ne sont pas
harmonieux glles empéchent en effet le balancement automatidgae membres supérieurs
pendant la marche.

Le déficient visuel ignore ou oublie qu’il est nalement constitué. Pour qu’il fasse
'expérience de cette réalité, qu'il la sente etdalise, il faut lui faire pratiquer des exercices
qui sollicitent la rotation du tronc et la dissotien des ceintures. Pendant que le sujet
marche, I'éducateur physique doit poser les maimsses épaules et augmenter la rotation de
la ceinture scapulaire [...].

Par ailleurs, si les membres supérieurs n’'effectysas de balancement, c’est qu’ils sont
occupés a d'autres taches telles que protectiorploeation de I'anté-espace [...].
Travaliller la rotation du tronc et la dissociatiates ceintures est plus efficace que de faire
balancer les membres supérieurs.

La flexion des membres inférieurs pendant la mamsteun phénoméne que I'on constate,
mais qu’il est difficile d'expliquer. Elle est peamente et légere chez le voyant:
’lhomme qui marche est plus petit que celui quteetebout. Elle est plus importante chez
l'aveugle. Cela provient-il d’'une répercussion de dtatique sur la dynamique ? D’une

réaction d’équilibration ? D’'un abaissement du agenide gravité lié a la peur ? Les

physiciens diraient que « pour se rassurer, l'indivabaisse son centre de gravité et élargit
son polygone de sustentation ».

La téte penchée en avant donne une impressionuldelor, de vieillesse, d’hébétude. Des
blindisme$ diffusent de la téte au tronc: balancement de teutorps d’avant en arriére et
d’arriere en avant lors de la marche. Il sembléabkervateur que la marche de I'aveugle est
vacillante, hésitante, ébrieuse.

D’autres troubles — moins systématiques que ceaag pius haut, mais tout aussi génants —
peuvent s’observer dans les déplacements. Lescidssiques sont la marche effectuée en
levant trop les pieds ou les genoux; les inclinasso/thmiques du tronc en arriere; la marche
les pieds écartés; la marche avec les membresiénfér exagérément « tournés » vers
I'extérieur (la pointe des pieds orientée en defidesmontée et la descente des escaliers a la
maniére d’'un enfant (toujours le méme pied qui mdoti descend) le premier; la montée
irréguliere des escaliers. Ces troubles sont tolus mu moins associés ou isolés chez un
méme individu. C'est a I'éducation (rééducation) lde prévenir ou de les corriger en
donnant des stratégies compensatoires d’exploratatiaction.

* comportement caractéristique du non-voyant
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La course en ligne droite est difficile pour 'agge. Elle exige de lui une maitrise efficace du
schéma corporel et de la perception de I'espace.

Parfois, la marche de certains enfants aveugle=n bju’apparemment rapide, est inefficace :
ils déambulent pratiquement sur place tout en ayanpression de se déplacer. »

Chez les malvoyants les mémes défauts existens, aeamaniére moins visible. En fait, c’est
trompeur. Comme ce dernier est plus agile et @pgle que I'aveugle, il donne I'impression
de ne pas avoir de problemes moteurs, mais les mémactions de vigilance et
d’autocontrdole donnen& la marche un aspect rigide et sans synergi€Cy Jung [4],
amblyope, m’a raconté lors d’une conversation ge’paychomotricienne I'avait observée en
train de marcher. Méme si la marche est détermatéeapide, il y a un imperceptible
mouvement d’hésitation qui donne une impressiorpem comme si elle marchait sur des
ceufs.

Témoignage personnei

« On pourrait se demander, aprées tout, pourquoirapgdre a des aveugles ou des amblyopes
a marcher en synergie ? J'ai personnellement déexida marche en synergie a la Biodanza.
Un jour Cécilia Luzzi, facilitatrice didacticienne, pris mes deux épaules dans ses mains et
les a fait tourner avec vigueur. J'ai découvert glagais deux épaules. Plus tard Hélene m’'a
proposé de marcher avec décontraction. J'ai décduygil n’est pas nécessaire d’étre tendu
pour avancer. Puis au cours de la formation, Hél@nexpliqué l'importance du talon en
premier, cela donne plus de base et d’assurancayssi plus de confort et de plaisir. Depuis
je marche dans la rue avec synergie, décontraatioplus de base. J'y éprouve une grande
jouissance. Cay est, enfin ! A 50 ans, jappreadsarcher ! Quel bonheur ! »

1.5.5 Les déplacements

Nous ne nous intéressons ici qu'aux déplacemertiatérieur d’'une salle. Dans une rue,
c’est tout autre chose.

C’est sans nul doute la géne la plus importantecdésgories de ce chapitre. Elle est tres
handicapante pour les aveugles mais peut I'étreedngant pour des malvoyants secondaires
auxquels il reste un potentiel visuel qu’ils neesgvpas utiliser et qui est plus un handicap
pour eux qu'une aide. Comme le dit Francis Rayfizial 31] : « lIs voient mais ne regardent
pas ».

Apprendre a se déplacer n’est pas uniquement gobnil y faut de l'intelligence, mais
égalementde la motivation et de la confiance en soiA cela s’ajoute un aspect
psychologique que Francis Raynard [2 p. 32] dé@# bien :

« Lorsqu’il se trouve dans un environnement gl ieacapable de contréler, le malvoyant se
sent au centre de l'attention, comme quelqu’un sgrait sur la sellette, d’ou la géne qui

'envahit. Ne sachant pas a quel moment il est oléseni quand et comment il va cesser
d’étre le point de mire, il dirige toute sa conation sur les gestes a accomplir et sur son
comportement général. Cela le met dans un tel dgatension qu'il préfere restreindre ses
mouvements, d’ou une limitation dans les déplacé&nen
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1.5.6 L’équilibre

Le maintien de I'équilibre de la posture mais agssidant le mouvement est une opération
complexe du cortex et du cervelet qui fait inteiveles sensations en provenance de l'oreille
interne, de pression en provenance de la peauseihgrilsions articulaires qui renseignent

sur la position relative des membres. A cela,ut &gouter 'importance de la vue. Pour garder
I'équilibre, nous regardons un point fixe qui sgetrepére. Cette information manque pour les
aveugles et pose probleme pour les malvoyants ldosysteme de contréle musculaire est
déficient (strabisme, nystagmus).

La maitrise de I'équilibre se développe chez legeanfant selon des étapes phylogénétique
ment déterminées :

- atrois mois, le redressement de la téte

- asix mois, la position assise mais encore instable

- plus tard, les réactions d’équilibration proprenditds

Chez l'aveugle congénital, le redressement de tka né&est pas motivé et cela perturbe et
retarde la construction de I'équilibre. On obserkiez un aveugle non éduqué des extensions
inadéquates de la téte, alors que le mouvemenssiéait une flexion.

A cela s’ajoute une donnée qui concerne tous |ésieldts visuels. Certains troubles de
I'équilibre peuvent s’expliquer par de faux versgdus a une hyperémotivité engendrant une
sensation d‘angoisse pour une chute que I'on ineadlette peur entraine des réactions de
raidissement qui inhibent les réactions normaléguilibration [2 p. 62].

Il existe plusieurs exercices pour améliorer I'égee. Ils consistent a créer des situations de
déséquilibre non dangereuses. lIs favorisent lestiésie.

1.5.7 Le mouvement périphérique

A cause de la peur de se cogner, le non-voyarg etallvoyant ont tendanceparter leur
énergie vers les membres périphériquequi vont leur servir de bouclier. Ceci se fait au
détriment des sensations coenesthésiques cer(irelesres, bassin).

Cet aspect n'est pas vraiment développé dans &rsiess kinesthésiques de rééducation qui
se préoccupent essentiellement de I'aspect fonaicet esthétique du mouvement.

En Biodanza par contre, le corps est considéré eoomme totalité. Les sensations internes et
I'affectivité doivent étre en relation avec le meuwent. Celui-ci est I'expression de nos
émotions et nos instincts.

Chez les déficients visuels, ces sensations sdéguées au second rang. L'urgence est
d'abord d'éviter les chutes et les chocs et deisgaldes actes autonomes. Pourtant
'exploration des sensations internes et I'intéigratcorporelle sont des bienfaits, et ceci
pour deux raisons :
- elles procurent du plaisir et du bien-étre.
- elles favorisent la conscience des sensations ipagmtives tres précieuses pour le
déficient visuel pour améliorer son équilibre diyspgénéralement, la coordination
gestuelle.
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Témoignage :« Lors des séances de Biodanza a I'Union des ageugl me suis apercu que
la plupart des mouvements sollicitaient davantagedriphérie que le centre. Le bassin est
rarement mobilisé. C’est souvent le cas chez tesglébutants, mais c’est encore plus vrai
avec les déficients visuels. Par exemple, il npest rare lors des mouvements segmentaires,
de voir les bras faire des moulinets. Lors d'unane@ sur l'intégration corporelle, jai
proposé une danse avec mouvement central avec saqueud’123 Soleil dont la tonalité
arabe évoque la danse du ventre. A la fin de lasdatiune des participantes, non-voyante,
n'a pu s‘'empécher de s’exclamer : « C’est incrogablest merveilleux ! Je sens mon ventre !
Qu’est ce que ¢a fait du bien ! »

1.5.8 Le rythme

Pour les mémes raisons que celles citées plus(figiance, autocontréle, raidissement), le
rythme et la coordination avec la musique sont sg&ines pour les déficients visuels chez
qui on observe beaucoupadythmie. Cet aspect n'est pas étudié dans la rééducation
fonctionnelle. Il est bien sOr important pour langl@ en général et la Biodanza en particulier.

L’arythmie ne permet pas d’entrer en connexion daemusique et avec le groupe, tout du
moins dans la partie active de la séance. Chaaaiegslans une sorte de « sauve-qui-peut »,
d’exécuter son mouvement individuel avec ses gfietéhabituelles.

L’écoute du rythme et le mouvement rythmé permeéttaite double connexion : avec la
musique pour favoriser I'expression de soi, lal¥éaet la bonne humeur, avec les autres pour
favoriser la communication et le feedback.

1.5.9 La coordination gestuelle

Dans la rééducation fonctionnelle, toutes les guws précédentes (la posture, la marche, la
spatialisation, le déplacement, I'équilibre) folabjet d’exercices permettant de corriger les
troubles associés. Ces exercices font appel awtibms mentales de la personne. Cela l'aide
a prendre conscience de son corps et de sa rektiespace. En effectuant le mouvement
correct, celui-ci s’engramme et elle finit par aslwpdes stratégies réflexes plus adaptées et
plus souples.

La Biodanza reprend ces aspects, car la coordmasensori-motrice et lintégration
corporelle font partie de ses objectifs. Mais béandela, elle se propose de réhabiliter la
coordination affectivo-motrice et d'impulser a teasy le mouvement une motivation
existentielle, un élan vital et un renforcementl’dientité. C'est ce que nous verrons aux
chapitres 2 et 3.

Emmanuel Rauzier page 47 Voir autrement et danser



Emmanuel Rauzier page 48 Voir autrement et danser



1.6 L'attitude des voyants face a la déficience visuell

Jésus vit, en passant, un homme aveugle de naess&wss disciples lui posérent cette
qguestion : « Maitre, qui a péché, cet homme oupsesnts, pour qu'il soit né aveugle ?».
Jésus répondit: « Ce n'est pas que lui ou ses paraient péché, mais c'est afin que les
oeuvres de Dieu soient revélées en lui ».

Evangile de Jean 9,1

La déficience visuelle fait peur Tout voyant projette inconsciemment ou conscientrsen
vécu sur l'aveugle et se dit : « Et si je perdaisde ? Pourvu qu’il ne m’'arrive pas la méme
chose ! » [2 p. 72]. Il conjure alors cette peunanifestant de la pitié, en évitant, en rejetant
ou en se moquant de celui «a qui c'est déja asivA I'opposé nous trouvons les
manifestations charitables d’attention, d’aide, pitection qui peuvent dégénérer en
surprotection.

Une réaction courante qui s'apparente a de la @s€ de s’imaginer que l'univers du
malvoyant est triste et tragique et de s’apitoyarlgi. Alors, la conversation doit étre grave
et sérieuse, ou inversement extrémement légere, difi 'aider a oublier ses malheurs.
Certains sont étonnés de les voir heureux et pepagou moins inconsciemment : « Ah les
pauvres ! S’ils savaient ce qu'ils perdent ! »

Témoignage personnel :

« Pendant des années, j'ai nié mon handicap. Jeuiseépuisé a me conformer tant bien que
mal a la norme sociale. Moi, handicapé ? Ah nomtaal pas ! C’est bien trop triste !

Et un jour, je suis parti en Sibérie pour meneriénbun programme de coopération avec des
personnes en fauteuil roulant. Christian était I'des partenaires et il est parti avec nous la-
bas. Christian était myopathe en fauteuil électeigli ne bougeait que la téte et les doigts. Il
ne pouvait ni se laver, ni s’habiller, ni se nourseul. Et il disait : « Moi, j'ai de la chance
car ma différence me permet de vivre des chosesoedinaires et des rencontres humaines
émouvantes ». Et tout ce voyage n'a été qu'uneessan de rencontres émouvantes. Et
gu’est-ce que nous avons ri ! Qu'est-ce que Clamsétait gai et plein d’humour ! Christian
m’a marqué. Depuis ce jour-1a, j'ai completemenageé mon point de vue sur le handicap et
je me dis : « Ben oui, bien sOr que je suis hamiBdaEt ce n’'est pas triste du tout! Au
contraire, c’est un art de vivre, source d’avensipgassionnantes. »

Et maintenant, je ne me laisse plus contaminerlp@éne qu’éprouvent les voyants. L’'autre
jour, j'étais a une conférence sur le développendemable dans le cadre de mon travail et je
me dis : « Tiens, je vais aller féliciter le cordacier et lui donner ma carte de visite ». Je
m’approche de lui et quand je lui parle, je le séieés mal a I'aise. Je comprends soudain : je
ne me suis pas du tout adressé au conférencies enan professionnel que je connaissais
déja et avec qui j'avais eu une longue conversdtidhy a quelques années, j'aurais moi

aussi été mal a I'aise. Aujourd’hui, jaide le paawoyant géné a se sortir de cette situation
inédite. Je lui expligue la raison de ma bévuediijvite avec moi a en rire un bon coup ! »

Autre source de géne : comme nous l'avions évogu& R4 .6, les malvoyants et surtout les
non-voyants ne réagissent pas conformément auxsdut@tuels de l'interaction gestuelle et

émotionnelle, surtout si leur handicap est de aaiss. Ils ne sourient pas, leur visage est
impassible, ils ne tournent pas la téte vers laterliocuteur, ils se rapprochent trop, ils

semblent absentke voyant ne sait pas comment réagir.
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Témoignage: « Aux séances de Biodanza a I'Union des aveugdsjg venir régulierement
des voyants et je recueille leurs témoignages ot és intéressants. lls me disent : « On ne
sais pas comment communiguer avec eux », « j'andua les rencontrer », « lls sont dans
leur monde », « Ca me géne qu’ils ne sourient @as.ne pourrait pas leur demander de
sourire ? »

Lors du forum Formation et emploi pour les persendéficientes visuelles [25], quelques
conseils ont été donnés pour une attitude juste Egedéficients visuels, conseils que nous
résumons ici :

- Manifester de l'attention et de I'échange chercher a comprendre. Mais bien avoir
présent a I'esprit que le déficient visuel n'a fessréférences et ne sait pas bien expliquer
comment il « voit autrement » que le voyant.

« Rester « naturel »: pour les raisons évoqueées ci-dessus, il esimaasimpossible pour
un voyant de se mettre a la place d’'un déficiesuiedi et d’avoir toujours les bons réflexes
: le mieux est de « faire avec » ce qu’on saitefj@’on ne sait pas, de se donner le droit
de ne pas étre a l'aise

- Traiter un déficient visuel comme une personne quie se résume pas a son handicap
mais se centrer sur la personne, sur ses capatitébjet de la rencontre ; ne pas hésiter
a employer son vocabulaire habituel, utiliser lestan voir », « regarder », etc. en
présence d’un déficient visuel est pour lui unequarde reconnaissance.

- Ne pas imaginer a la place de la personneface a certaines situations et attitudes
inconnues, on peut-étre géné, éprouver de la caigrast/ou une certaine culpabilité :
eviter a tout prix d’imaginer soi-méme les besalada personne ou de tenter de répondre
a des demandes qu’elle n'a pas exprimées et syudiss on n’a pas prise.

« Ne pas hésiter a demander en cas de doute, s’adresser a la personne pooir Si on
peut I'aider et comment... Un bon dosage entre sitle et respect de 'autonomie est
apprécié et gage d’une rencontre réussie.

- Toujours d’'abord s’adresser a la personne méme si elle est accompagnée et semble
fortement génée a cause de son handicap, lui laigsiiative de faire appel a son
accompagnateur en cas de besoin.

« Ne pas porter de jugements a partir des premiéresripressions: étre conscient que la
personne n’évolue pas tout a fait dans le méme rdme, mais qu’elle est en mesure de
faire évoluer ses représentations et ses facogg d'alle révélera ses vraies capacités lors
d’'une mise en situation avec des mécanismes deawapon du handicap appropriés.
De plus, la déficience visuelle n'est pas toujowuisible du premier abord et peut
surprendreNe prenez pas l'autre pour un simulateur

Je rajouterais a tous ces conseile petite provocation Et si au lieu d’avoir peur de perdre

la vue, vous renversiez la proposition et que \ahgdiez un déficient visuel en vous disant a
Vous-méme :
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« Quelle chance il a de ne pas y voir ! Ca sera@hlgue je perde la vue un jour ! Je pourrais
vivre des expériences passionnantes ! Je vais wlisattentivement ses comportements afin
d’en tirer des legons pour moi-méme ! »

Je ne vous conseille tout de méme pas de le diuaute voix, mais tentez cette expérience
intérieure et observez comment se passe l'interactvec la personne concernée. Et donnez
moi des nouvelles, ca m’intéresse !

Apres la provocation, je vous propasge petiterécréation citée par la Fédération suisse des
aveugles et des malvoyants [23] :

Les passagers d'un avion au sol sont assis a lewepet attendent les pilotes. Bientdt, deux
hommes entrent dans I'avion en uniforme de piltdgortent des lunettes noires, I'un d'eux
est accompagné d'un chien pour aveugle, l'autre &in chemin a l'aide d'une canne
blanche 1??

lls avancent dans l'allée, entrent dans la cabieepdotage et referment la porte. Plusieurs

passagers rient nerveusement et tous se regardentune expression allant de la surprise a
la peur ou au scepticisme. Certains cherchent leeéras cachées. Quelques instants plus
tard, les moteurs s'allument et I'avion prend deitasse sur la piste. Il va de plus en plus vite
et ne semble jamais devoir décoller.

Les passagers regardent par les hublots et réaligaea I'avion se dirige tout droit vers le lac
qui se trouve en bout de piste. L'avion roule neiaht tres vite sur la piste et plusieurs
passagers réalisent qu'ils ne décolleront jamaigeils vont tous plonger dans le lac.

Pris de panique, les cris des passagers envahidaergbine. A ce moment l'avion décolle
tout doucement, sans probleme. Les passagers settemnde leurs émotions, rient, se
sentent ridicules d'avoir été les victimes d'unaivagse plaisanterie. Quelques minutes plus
tard, l'incident est oublié.

Dans la cabine de pilotage, le pilote tate le tablede bord, trouve le bouton du pilotage
automatique et le met en fonction. Il dit ensuitecapilote : « Tu sais ce qui me fait le plus
peur ? - Non ", répond l'autre, - Un de ces jquts vont crier trop tard et on va tous
mourir ! »
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2. Biodanzer avec une déficience visuelle : récits kpériences

Je me propose maintenant de vous raconter I'expzriele notre groupe a I'Union des
Aveugles de Nice, un peu comme un journal de bord thistoire s’écrit au fur et a mesure.

Je vais éviter également de trop entrer en détaikd’analyse pour laquelle le chapitre
suivant est consacré de maniere synthétique.

Enfin, si vous souhaitez une version plus didaetigtidétaillée, des vivencias avec I'exposé
des thémes, des objectifs et des exercices clas,pauvez vous reporter en annexe 3.

2.1 Les premiers tatonnements

On dit souvent qu’ « il N’y a pas de hasard dangda». Peut-étre. Disons alors que c’est une
heureuse opportunité qui ma amené a rencontraxdgélavec sa grande chaleur humaine et
sa personnalité tres riche. Bien que non-voyargu@® est sculpteur et peintre et m'emmeéne
en voyage dans son atelier et ses magnifiquesiamnéatAvec ses mains pleines d’une
admirable sensibilité, il guide les miennes a leodéerte de ses créations magiques.

Tres spontanément, je lui fais part de mon entlagus2 pour la Biodanza comme thérapie,
mais aussi et surtout comme moyen d’expressioniqa@et qui (pourquoi pas ?) pourrait

étre proposée a des personnes aveugles moyenmdaine® adaptations. Et tout aussi

spontanément, je lui propose de se joindre a norssde la prochaine séance du groupe
régulier (de personnes voyantes) que j'anime a.BRendez-vous est pris pour le 4 mars
2008.

4 mars 2008

Claude est venu avec Carole qui ne voit pas nos, jglunos deux amis arpentent la salle a
tatons afin de s’approprier la forme, la texture daurs et les obstacles éventuels. J'ai bien
pris garde de les réduire au minimum et de gaesipburtours avec des coussins moelleux.
Cette séance n’est pas vraiment différente descglie j'ai I’habitude de proposer. J'ai exclu
les exercices autonomes avec de grands déplace(meantshe individuelle, entre autres) et ali
privilégié les danses a deux et les danses deatoft@st d’ailleurs I'objet du theme. Apres
tout, a défaut de voir, hé bien, touchons ! Etdaesje propose des mouvements segmentaires,
je remplace la démonstration visuelle par un acegnpment a deux. Il y a la cinq ou six
amis qui connaissent bien ces exercices, et jeongedas de la sensibilité¢ de Carole et de
Claude pour en percevoir I'essence a travers ldoigts posés sur le cou et les épaules de
leurs compagnons.

Quelgues temps apres la séance, jinterroge chpoun qu’il exprime son ressenti sur la
séance. J'ai besoin de ce retour, car mes profresnations sont trés incomplétes et pas
nécessairement objectives.

De l'avis général, tous ont apprécié la séance nétnsanifesté qu'il y avait beaucoup
d’émotion et de chaleur humaine. Carole aurait at@hdavantage d’explications verbales
plutét qu’un accompagnement et qu'on vienne luriger son mouvement. Quant a mes
amis voyants, ils saluent la créativité et 'autmm® de nos nouveaux compagnons a tel point
« qu’ils semblent étre comme nous ». Bien sir, beeove une certaine rigidité dans le
mouvement, une certaine arythmie et de la diffecaltralentir, mais n’est-ce pas le cas de la
plupart des débutants ?
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Claude me suggére de prendre contact avec Valargirectrice de I'Union des aveugles a
Nice. lls ont une salle la-bas, et aprés toutojrgais bien proposer la formation d’'un groupe
hebdomadaire. L'idée me séduit, mais a conditiom jgune le fasse pas tout seul, et que cela
ne me prenne pas trop de temps dans ma vie (jesyisu naif !).

Quelgues mois passent, et c’est de facon un pewlsiap qu’un jour je prends mon
téléphone et appelle ladite Valérie. Je lui suggeréa rencontrer afin de mieux lui expliquer
mon initiative. Le jour de notre rendez-vous, &yn thé dansant au premier étage, et tandis
gue jexamine la salle d’'un rapide coup d’ceil (Ma!fAssez grande, plutbt accueillante et
surtout sobre), un accompagnateur me présente i&akéAh ! Vous voulez parler de la
Biodanza ? », me dit-elle, « Hé bien ! Prenez leronét expliquez a tous nos amis ici présents
ce que vous voulez faire ». Plutdt surpris, jeisas vol la proposition et tente de mettre au
centre mon enthousiasme afin de le partager. Appaent les gens semblent séduits,
puisque tres rapidement nous nous mettons d’'acsord une date pour une séance
découverte : le 26 septembre a 14 h 30. Et VaRrggere que la Biodanza s'intégre dans
leurs activités a raison d’'une séance tous lesWss je vendredi. Je suis un peu pris de court ;
je ne m’'attendais pas a une telle spontanéité. btaisme dit le proverbe : « Il n’y a pas de
hasard... »

N’empéche que, sur le chemin du retour, je me gtatttéte en me disant qu'’il faudrait de
l'aide et je vais la chercher auprés de mes anugitédeurs ou en formation. Pour cette
premiére séance, Anne, Jean-Louis, Josephe, Gardiatia répondent a l'appel. Ainsi
gu’Yvelise, une ancienne du groupe de Biot.

26 septembre 2008

J'avoue que pour cette premiere séance, mon ccear dent a I'heure et mille questions se
télescopent dans ma pauvre téte. Comment orgdféspace de parole ? Va-t-on s’asseoir
par terre ? Comment vont-ils prendre linitiative€®@mment faire pour qu’ils ne se heurtent
pas ? Comment remplacer les démonstrations visuglont-ils accepter le contact ? Etc.
Etc.

C’était facile avec deux aveugles pleins de bidlareie dans un groupe déja formé. Mais
une séance portes ouvertes avec six malvoyantisaétegaveugles, c’est un nouveau défi que
jassume comme je peux, au détriment de pas msirdss que je masque tant bien que mal.

Je propose aux gens de s’asseoir par terre, ce’@gti pas une trés bonne idée. Beaucoup
sont ageés et souffrent de maux divers dans le@®plus, la convivialité d’'un groupe assis
en cercle qu'un seul regard peut embrasser, n&spprcue ainsi par nos amis. Valérie est
tournée dans l'autre sens et parle au mur et nodgisons remarquer. Je propose un tour de
prénom et chacun est invité (s'il le désire et est d'accord) a se présenter physiquement
(cheveux longs, grande taille, corps plutdt minet,) pour que ceux qui ne voient pas
puissent se faire une image. Cette présentatioress@irement subjective peut avoir un
caractére intime pour celui qui « se décrit ». aages participants sont invités a accueillir
avec bienveillance ce témoignage sans aucun corairegnti jugement ni analyse.

Mais malgré ma consigne, chacun y va de son pefitneentaire et parle au détriment de
I'écoute. On dirait que chacun cherche dans ungarsation décousue a prendre ses reperes
sonores dans l'espace. lls ne percoivent pas fareifce entre une parole analytique et
informative, et un témoignage. De toutes facorssmhnifestent qu’ils sont pressés d’aller
danser.
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Valérie est venue avec son chien Tara, qui esbplut
calme. On ne peut pas en dire autant de Tango, le
chien de Raymond, qui ne cesse de courir et
d’aboyer. Raymond le rabroue fermement, ce qui ne
fait qu'ajouter a I'excitation générale. Il pargu’il

est inquiet a cause de l'orage qui menace. Il es
possible aussi qu’il sente I'énervement de sonrmajt
et y réponde a sa fagon. Toujours est-il que Garojims
va tenir ce dernier pendant toute la séance e
temps a autres 'accompagner vers son maitre. 8

La ronde initiale débute avec beaucoup de tatonnesn&lobalement les gens se déplacent
avec hésitation, sur la pointe du pied et ne saatgm rythme. On sent pas mal de rigidité et
de tension musculaire, ce qui s’explique aisémemt Ifetat de vigilance. Lors de la
coordination rythmique, on observe la méme prudepgedonne au mouvement un aspect
retenu.

La danse rythmique qui est individuelle se passeuriique ce que mes craintes ne le
laissaient présager. J'imaginais qu’avec la peusal@eurter, personne n’oserait entrer dans
cette proposition. Mais les gens n'ont pas peur gésticuler. Tout le monde tape
spontanément dans les mains, ce qui a pour effehatgquer le rythme, créer des reperes
sonores ainsi qu’une dynamique de groupe. Essalcamt.

La danse des bras sensibles a été proposée comgheeora I'accompagnement du

segmentaire du cou. Mais la consigne n’a pas ét&dnmprise et on peut observer beaucoup
de rigidités. Quant au segmentaire lui méme, lescgzants ont du mal a accompagner et ont
tendance a guider. En fait cette proposition neziem pas a de tous nouveaux débutants. On
a tendance a croire que les non-voyants ont dépéldps capacités tactiles hors du commun.
C’est peut-étre vrai pour l'agilité et la sensii@)imais comme tout le monde beaucoup de
tabous existent a propos du toucher et les nonAt@msont autant victimes que les voyants.

Ceci m’est confirmé par la suite. Michelle me faiart au téléphone des rumeurs qui
circulent : certaines personnes n’hésitent pag& glie la Biodanza est une secte ou on se
touche trop et que cela les a fait fuir. D’autresnme Anne sont moins radicaux, mais elle
témoigne gu’elle a ressenti le contact comme unesa@mn.

Au dela de ces remarqgues, la séance a été favoramieaccueillie. Les rencontres ont été
émouvantes, et plusieurs personnes témoignentieiefaibs de la relaxation. Michelle m’écrit
le mot suivant :

« J'ai bien aimé cette ambiance qui rapproche leissg qui les rendent trés humains. J'ai plus

de facilité a toucher les gens qu'a me laisser lheug question d'éducation, sans doute. La
Biodanza permet aussi de se trouver et de se dmatiravec son corps et au contact de l'autre,
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I'inconnu(e), je crois. Merci de nous avoir offedt instant magique, Manu, et j'espere qu'il y
aura plusieurs autres fois. Je constate que voyauntsnal ou non-voyants, peu importe, nous
sommes tous pareils lorsque la musique interviansdos vies. Elle nous emporte loin de tout
et nous fait explorer le plus profond de nous-mérhasdanse, forme d'expression artistique
par excellence, nous soude en tant gu'humainsiet fait prendre conscience d'appartenir a un
groupe, celui des Hommes. »
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2.2 Apprivoiser le contact
10 octobre 2008

Suite aux observations de mes amis facilitateursijuassisté a la séance, je me dis qu'il faut
revenir sur des choses plus basiques, a savaiolaination sensori-motrice et notamment le
rythme, et j'en fais le theme de la séance suivantes de la ronde, sur les conseils de
Patricia, je propose d’écarter un peu les jambespmndre conscience de sa base et de
commencer a marquer le rythme sur place. Alorseseemt lorsqu'’il est bien intégré, nous
commencons a nous déplacer. De l'avis général pretduit son effet.

La marche a deux est encore tres lente et tréegahtsi avec une recherche de la pointe du
pied. Mais, pour l'instant, I'important est dedsér progressivement s’installer la confiance.

Quant a la danse rythmique individuelle, chacurtinae de taper dans ses mains, et méme si
parfois c’est a contre temps, cela est trés stractiet bénéfique.

Raymond est moins tendu. Il faut dire que jai pegarti de laisser son chien libre de ses
mouvements. J'explique qu’il fait partie de notn@uype et qu’il est inutile de lui intimer
l'ordre de se calmer. Si nous sommes détenduse ikdra. En fait, il est un peu le
« barometre » de notre humeur. Et c’est bien celgmeobserve. Au bout d’'un moment,
Raymond « lache » ses inquiétudes, et cela trdisgullango.

J'ai voulu introduire I'extension harmonique. Mat®mment faire sans démonstration ?
Patricia m'a suggéré de la proposer en rondesotke €’est finalement une maniére de sentir
la danse par un contact avec d’autres qui ont €depce de cet exercice. Mais ces petites
rondes sont I'objet de bavardages incessants goiéement les participants d’étre présents et
en vivencia.

A propos du contact, jai bien expliqué dans |'espade parole que ma proposition
d’accompagner le mouvement était une maniere delé&eipl'absence de démonstration
visuelle, mais que si cela génait quelqu’un, ilyaitfort bien exécuter le mouvement seul et
se contenter de la consigne verbale. J'ai aingdgeé a nouveau un segmentaire (celui des
épaules) avec accompagnement, mais sans obligation.

Il me semble cependant important d’introduire dpriagressivité dans I'approche du contact.
Tout en expliquant qu’il reste nécessaire pour teogy les démonstrations visuelles, il est
important de considérer autrui non pas comme unplsisource d'information, mais un étre
a part entiere avec qui on communique, que l'ort despecter dans son tonus, son
mouvement, son intention, tout en se respectantnéone. Et c’est pourquoi, lors de la
prochaine séance, je projette d’introduire I'eugoni
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24 octobre 2008
Apres une ronde d’écoute, nous dansons une roivdgadion, puis une marche a deux.

On observe encore le
problemes d’arythmie et |
mouvement hésitant et
rigide de la marche ou nos
amis non-voyants posent
d’abord la pointe du pied
avant d'oser le talon. C’est typique de ce que ri#eivons dans le premier chapitre sur les
conséquences kinesthésiques de la déficience s@dla me suggére qu’il faudra répéter,
répéter et réexpliquer avec progressivité cet @&renais également qu'il faudra introduire
la notion de « confiance », confiance en soi, @me en lautre, confiance dans son
environnement. Nous y reviendrons.

Ces danses débouchent sur un exercice préparatteatonie : le jeu de paume. Il ne m'a
pas semblé possible de le présenter tel quel. AdoFai aménagé ainsi : Sur la musique de
The more | see youes personnes entament une synchronisation rythemigain dans la
main. Puis je propose paume contre paume sang l&cbentact, et enfin doigt contre doigt.
C’est une introduction a l'eutonie des mains, nsoss forme ludiqgue avec une musique
dynamique. Cette découverte des différentes fordiestonie marche bien. La consigne,
claire et simple semble les rassurer et ils lagetgmt. Cela me fait dire que ces sortes de jeux
sont a proposer assez souvent.

Aprés une danse a deux sur des rythmes tropicaus,un train (pas trop en rythme!), jai
proposé une danse d'extension harmonique sur laleilmase d’'une explication verbale.
Apreés tout, ne l'avaient-ils pas expérimentée lenigee fois en rondes de trois ? Mais a dire
vrai, ils n'ont rien appris de la danse précédentee mesure combien une seule explication
verbale aboultit aux interprétations les plus faigtes.

La danse deutonie est vécue differemment par cha€lertains y mettent beaucoup
d’affectivité. D’autres restent dans le contrdleoat un peu tendance a diriger. Il faut dire
gu’une eutonie du doigt suivie d’'une ronde d’eutopeut étre fatiguant pour des personnes
somme toutes agées. Cela oblige a maintenir sandord’air et sollicite les articulations de
I'épaule. A l'avenir, il serait bien de travailller souplesse et la fluidité.

En tout cas, je propose a chaque séance des resxamonymes avec parfois une consigne
plus souple. Ceux qui veulent ouvrir les yeux lev@ant. De I'avis des participants, cela se
passe plutét bien. Il n’y a pas encore de granddication affective, ce qui est normal,
puisqu’il s'agit de débutants. Mais on peut paplertdét d’'un apprivoisement au contact. Je ne
peux encore suggeérer ni I'étreinte ni méme desuistar comment créer de telles rencontres,
s’il n’y a ni la parole ni la connexion du regard@ reporte la question a plus tard en me
disant que ces rencontres permettent de se faisglizaivec ce qu’elles seront appelées a étre
a l'avenir.
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2.3 Manifester son identité

Ces mouvements tatonnants, rigides et arythmiquesuggérent que les déficients visuels
concentrent leur attention surtout a leur enviromexet pour tenter d’y rechercher les
informations qui leur font défaut et de s’y adaptkren perdent la sensation coenesthésique,
et je me dis alors qu’une séance sur l'intégrattorporelle et la mise en évidence de la
différence entre mouvement périphérique et mouvéemtral serait bienvenue.

Je prépare cette séance pour le 7 novembre ettenps fait appel & Bruno pour bénéficier
de ses conseils.

7 novembre 2008

Dés la premiere ronde d’écoute, I'atmosphere estegrLa ronde d’écoute a certes le mérite
de suspendre la parole, mais les gens bougentuavetsage impassible et une expression
figée. On est loin de I'extase et du rayonnemetdrieur induits par la musique. Mais aprés
tout, nous ne sommes que dans le domaine des s$ppo8 Peut-étre se sentent-ils trés bien
et ne le manifestent-ils pas, tout simplement paygéls n'en éprouvent pas le besoin!
Toujours est-il que, lors de la ronde d’intégrati@mette impassibilité des visages, cette
absence de sourire et de regard géne les voyaidt$issue de la séance, on me fera plusieurs
remarques : « On a l'impression qu'’ils ne sontgaec nous ! Qu’ils sont absents ! Cela me
met mal a I'aise. Ne pourrait-on pas les invitasoarire ? Ou leur proposer des musiques plus
joyeuses ? ». Mais quoi qu’il en soit, voyant own+voyant, 'atmosphére de cette ronde
manque de joie. Elle serait presque un peu ennayeus

En début de séance En fin de séance

La danse de mouvement périphérique n'en est pasiema une, car ils n'osent étendre les
bras et les jambes (de peur d’entrer dans un espegenu ?) et préféerent les mouvements
plus ramassés. Les bras ont tendance a se bapgdFrment. Quant a la danse de mouvement
central, elle n’ondule pas beaucoup et les mouviesrsmt plutét segmentés. Il faut dire que
sans démonstration visuelle, c’est un peu nornhdalgré tout, a la fin de la danse, Anne-
Marie s’exclame : « Ah ! Je sens mon ventre ! Coraiast bon ! ». Ce cri du coeur déplombe
I'atmosphére.
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Aprés un train ou I'on sent plus de rythme et detact qu'auparavant, je propose encore une
extension harmonique avec une longue consigne eedéarivant les différentes possibilités
de mouvement. Les deux chiens interrompent monicatfmn en jouant et en grognant, ce
qui déclenche I'hilarité générale. C’est une adseane chose, car ici, le rire se révele un
puissant facteur d’intégration groupale.

La danse en tout cas ne se révele pas un puissateiuf d’intégration corporelle. Les
participants réalisent tantdt une extension du dra#, tantét du bras gauche, tantét de la
jambe droite, etc., mais jamais en méme temps. IBvgilication verbale ne s’est pas révéelée
pertinente. Comment ferais-je dorénavant pour pitéseette danse et, plus généralement,
toutes les danses d’harmonisation d’ailleurs ?’depas encore la clef. De toute facon, Je
suis un peu perplexe quant a la progression deabgsxtifs. A I'issue d’'un mouvement
segmentaire des épaules que jai reproposeé, Katime qu’ils font n’importe quoi, mais
Jacques trouve qu'il y a du progrés par rapport adrniére fois. Alors si mes amis
facilitateurs me relatent des observations difftagnou va-t-on ?!

Bruno en tout cas a un avis bien tranché. Lors ditnetien de supervision que j'ai avec lui
guelques temps apres, il me ramene aux objectinésls de la Biodanza : que les personnes
renforcent leur confiance en elle, leur capacigxpiession, leur courage de vivre, qu'elles
développent leur autonomie, leur capacité d’autioradtion, leur aptitude au plaisir, au désir,
leur désir de vivre ! Qu’elles retrouvent leur appaance a I'espece et développent leur génie
propre. Qu’elles se réconcilient avec I'amour !

Bruno me suggere d’adapter davantage les exereiaes sacrifier 'orthodoxie de la forme au
profit de propositions plus vivencielles. Par exéanp m’invite & proposer des marches avec
le chien et avec la canne !

Il me suggére également de ne pas insister suisfzession de la parole. L’absence totale de
parole est génératrice d’angoisse chez des persaldiigientes visuelles et on ne peut pas —
tout du moins au début — faire sauter ce repemenéset Peut-étre est-il possible d’orienter la
manifestation de cette parole vers la caresse kegners la simple expression de la voix.
Bruno pense qu'’il est souhaitable de s'adressdrotdtha leur capacité a étre joyeux, a se
sentir vivant et a développer avant tout la comfgaen eux, avant de leur proposer des
exercices d’abandon.

Tout un programme !

Fort de ces conseils, je propose une séance dtmree sera I'affirmation de soi, et dont le
chant et la voix seront des vecteurs pour renfdiicentité.

21 novembre 2008

Je propose dans la ronde d’intégration, de chamteusique. Mais I'idée ne prend pas bien.
Il faut dire qu’ils ne sont pas familiers avec dlles’agit deYé yé yél’'Oryema Goeffrey

Apres la marche ou de réels progres sont obseyudste les participants a former deux
groupes linéaires face a face qui vont aller adtwement a la rencontre 'un de I'autre pour
gue chacun puisse dire son prénom. C’est un beawemdudique et joyeux.

Puis vient la libération du mouvement. Mais commimérer son mouvement, comment
s’exprimer lorsqu’on ne sait pas bien quel esten@nvironnement ? Je propose a chacun
d’étendre les bras et d’effectuer une rotationggrmette de ressentir que I'espace est libre
autour. Ca semble produire son effet. Le mouvenashtplus libéré et plus spontané que
d’habitude. Claire qui est en retard se joint aauge et se met rapidement dans la danse.
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Je propose alors une ronde d’harmonisation oulasamusique desiramondu,nous allons
fondre nos voix. De I'avis général, c’est un beaanmant vivenciel ou chacun y met du sien.
Patricia cependant me conseillera plus tard deasenpélanger écoute et expression de la
VOIX.

Apres une position génératrice d’intimité et un m@ment segmentaire du cou, je m'appréte
a proposer une ronde de bercement. Mais Anne dé Gdnt fatiguées et vont s’asseoir ! |l
me semble difficile de réaliser la ronde sans edfege les y integre, alors qu’elles restent
assises sur la banquette.

Au sortir de cette ronde et avant les rencontras)eAveut partir. Je me sens désempare.
Patricia lui propose de ne pas quitter brutalergette partie relaxante de la séance, mais de
partir avec progressivité en complétant la vivepaaune rencontre au moins.

Lors de ces rencontres, j'invite a dire son prénana fois pour manifester sa présence, mais
aussi son identité. Plusieurs amis estiment quélators davantage d’affectivité que lors des
précédentes séances. Inge dit a Claire : « Comme belle ! » et Claire répond : « Ca me fait
plaisir car je ne peux pas me voir dans le miroir »

Patricia, lors de son retour de supervision, medaserver que mes consignes manquent de
clarté. Katia aussi est de cet avis. D’'une partquant des consignes de mouvement précises,
comme, par exemple, pour la position génératriagtidiité. Mais il y a également dans ma
facon de parler un langage diffus qui laisseraieretre que « c’est pas trés grave, de toute
facon vous pouvez faire n’importe quoi, c’est Issenti qui compte ». Je m’interroge sur
l'origine de ce comportement, un peu récurrent chez, et jamorce une tentative
d’explication qui pourrait étre la suivante :

Chez les déficients visuels, la préoccupation Béer faire » et la peur de « mal faire » sont
trés présentes, sans doute plus que chez les goylant constamment comme une obsession
d’étre sur la sellette et qui amene a se demaraes arrét: « Comment les autres me
percoivent-ils ? » (cf. 81.5.5).

Dans ma pratique personnelle de la Biodanza, gensscela. D’'une part, j'entends bien que
notre mouvement est issu de notre expression pegen Mais j'entends également des
réflexions comme par exemple : « Tu as vu comme a&llait un beau mouvement! » ou
bien : « Ah non vraiment, lui, son mouvement a@ssatié ! ». Et j'ai du mal a confirmer ou
infirmer ces constatations puisque j'observe avifficdlté le mouvement des autres. Et en
moi-méme, je me dis : « Mais alors, il y a un Imouvement et un mauvais mouvement ? Et
peut-étre ai-je moi, un mauvais mouvement ? Peatféai-je pas bien compris la consigne
gue les autres ont vue, mais pas moi ? »

Et quand jentre dans le role du facilitateur, pigine que les personnes de mon groupe se
posent de pareilles questions. Alors, je veux t&rgs angoisses et les rassurer en leur
laissant entendre qu’il n’'y pas de bon et de mauvaouvement et que finalement peu
importe, ils peuvent faire un peu n’importe quoigpue ce qu’ils feront sera toujours bien !!
Si je pousse un peu le bouchon, je dirais mémedgue mes fantasmes, donner une consigne
précise, c'est prendre le risque de générer clsgaadicipants une angoisse de mal faire !

Ale aie aile !

Je n’ai trouveé de réponse a cela que bien plus.tard
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2.4 Etre en confiance
5 Décembre

Je décide de continuer sur le théme de l'identité.

Le renforcement va de pair avec la capacité aadttenome dans la vie. Et pourquoi exclure
définitivement la marche individuelle ? Stimulé pes propositions de Bruno, j'ai I'idée que
si je I'explique bien, au cours d’'une marche a ddeg compagnons peuvent se lacher les
mains. Il faut seulement gu'ils restent céte a @itque celui qui voit soit « 'ange gardien »
de celui qui ne voit pas, c'est-a-dire qu'’il I'atisse en cas de risque de collision par un petit
geste ou un petit mot délicat. Et c’est ce quapppse.

Et résultat : ¢ca se passe trés bien.

De l'avis général, mes consignes sont plus claiteflsut dire que je les ai travaillées avec
Katia en préparant la séance. Je me suis entraiieni@der la consigne verbale, et Katia
'exécutait les yeux fermés, scrupuleusement aveates ses insuffisances ou ses erreurs et
ceci comme si elle dansait I'exercice pour la pegmifois. Cette facon de travailler s’est
révelée tres constructive.

Malgré cela, les personnes du groupe ont des ulifis a réaliser la danse yang. Par contre,
ils semblent plutét a I'aise avec la position gatdre de protection de la valeur, mais lors de
la danse générée, ils ne savent trop quoi fairest@’inconvénient d’'une consigne verbale
précise. Elle convient bien pour les danses quuantadre précis. Mais celles qui font appel
a un ressenti plus personnalisé mériteraient urtee dorme de consigne. Laquelle ?
Aujourd’hui, je n’ai pas bien de réponse.

Patricia m’avait suggéré de proposer des rondegsraile personnes pour expeérimenter la
confiance. La consigne est la suivante :

« Formons des petites rondes de trois personnesoRs le temps de sentir le contact avec les
autres. Les jambes sont Iégerement écartées pourume base solide mais les genoux sont
relachés. Nous nous penchons en arriére légeretaantune attitude de confiance. Les bras
se tendent sans rigidité ni crispation. Sans |ée®rpieds, nous alternons un appui sur la
jambe droite, puis sur la jambe gauche, dans uer légpuvement de balancement. Nous
pouvons expérimenter comme le corps est élastiglus. nous nous sentons en confiance,
plus nous pouvons nous pencher vers l'arriere. »

J'avais bien travaillé cette consigne et I'ai domndé mieux que j'ai pu. Le résultat est mitigé.
Certains osent se lacher, d’autres ont peur. il we que la confiance n’est pas quelque
chose qui s’acquiert en une fois. Son apprentisgagk pair avec la patience et s’inscrit dans
la durée. Ce théme de la confiance va rester praserours des séances suivantes.

Patricia a raison : la précision des consignesiradss participants et influe sur leur capacité
a s’abandonner. Je le ressens en fin de séanaedavis de tous, les personnes sont bien
détendues, les rencontres sont belles. Certaingsm@®me spontanément jusqu’a I'étreinte.
C’est le signe que l'affectivité a pris sa placeslie groupe.

Enfin, dans la ronde finale, comme dans la rondeaited’ailleurs, les participants chantent a
choeur joie et c’est la manifestation d’un beamati d’intégration et d’affectivite.
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19 décembre

Pour cléturer 'année et célébrer le solstice dhiye propose que nous complétions la séance
par une petite collation ou chacun aménera queathose a boire. Quel meilleur theme alors
gue de leur proposer l'affectivité ?

La séance a du mal a débuter car Valérie et Huguaéttlarent a 14 h 20 qu’elles vont a la
banque et qu'elles viendront plus tard. Plusieersgnnes sont en retard. J'aurais da étre plus
ferme sur I'importance d’étre a I'heure et de ne gaucissonner la séance avec des arrivées et
des départs intempestifs. Il est vrai que certapesonnes viennent en retard avec des
raisons valables : Michéle par exemple, qui ne pag du tout, un jour ne retrouvait pas ses
clefs, et a perdu une demi-heure. Mais parfoisslegatards et départs sont un manque de
compréhension de la cohésion de la séance. Mtstilbien avouer que j'hésite a poser un
cadre précis car j'imagine que cela pourrait enodéager plusieurs et jai toujours un peu
peur de me retrouver avec peu, voire pas de gaants, alors je temporise.

En tout cas la marche individuelle avec « son ayagdien » a c6té est un succes. Je peux la
proposer de plus en plus longtemps. C’est le sipn@e confiance accrue au sein du groupe.
Dans cette séance, nous dansons beaucoup de jeitaldé, qui stimulent la joie de vivre et
sont trés bien percus par les participants. Jeopege la ronde de trois en confiance. Dans
'une des rondes, il y a encore de la rigidité, sy@ans I'autre ronde quelgu’un s’exclame :
« C’est super ! C’est fabuleux ! »

Les mouvements segmentaires (épaules et brasngsitrne sont pas encore en adéquation
faute d’'une consigne bien assimilée.

Mais le plus beau moment de la séance, est sarte touonde des coeurs ainsi que les
rencontres. Paradoxalement, c’est lors de la rdfaldivation que les personnes apparaissent
le plus détendues. Et c’est & la fin dlumina que Mireille s’exclame « Ah ! Comme je me
sens légere ! »,

16 janvier 2009

Nous allons continuer a travailler avec le theméadmnfiance, mais comme cela fait un mois
gue nous ne nous sommes pas vus, il m'a sembléegsent de retrouver l'unité groupale a
partir de I'attention aux autres, du feedback etdntact, en bref, de reproposer une séance
sur I'eutonie, puisqu’ils ont déja eu une séanecesuhéme et qu’elle leur avait plu.

Cela dit, je me heurte a un probleme un peu réatrtee groupe n’est pas stable. Il y a
toujours du monde, mais ce ne sont pas les mémssrpes qui viennent ; Hormis Odile, les
participants ne sont pas reguliers. Ainsi les peres présentes a cette séance ne sont pas les
mémes qu’'a celle du 7 novembre. Alors tant pis$oDs que ce sera une séance de
découverte bis.

En tout cas le theme de la confiance génére bepumtémoignages dans I'espace de parole.
Anne fait observer que « confiance en soi et cangaen I'autre vont de pair. Car la peur crée
la peur. Inversement, confiance en soi donne cocdiaux autres ». Odile exprime que c’est
difficile de faire confiance aux personnes que fenconnait pas lorsqu’on se sent vulnérable
a cause de son handicap. Puis Raymond nous relateémement de sa vie : un jour qu'il se
promenait dans la rue sans sa canne, il bouscelgujun par inadvertance. Or ce quelqu’un
n'a pas compris que Raymond était aveugle ; il ghremtte collision pour une provocation et
gifle ce dernier ! Et Raymond ajoute : « Pour aquéupareille mésaventure ne se reproduise
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pas, je prends toujours ma canne. Je Suis ainshmeccomme un non-voyant et a mon
passage tout le monde s’écarte. ». Michelle reitchérC’est difficile de prendre la canne.
On se sent en état d’infériorité. On a peur dujuget des autres. Mais finalement on se rend
compte que c’est tres utile, non seulement surlde pechnique mais aussi pour se faire
reconnaitre. Sans elle, les gens ne s’apercoiangp’on est malvoyant. Alors lorsqu’on la
prend, on est respecté. Les gens s’écartent stg passage ». Puis Mireille nous livre un
témoignage trés touchant : « Ma canne m’'a appri&aner ! » nous confie-t-elle.

Est-ce cette foison de témoignages qui rend les dissipés et volubiles ? Toujours est-il que
dans la ronde initiale, ¢ca parle, et la consignsealsentir présent a soi et aux autres a travers
le contact n'est pas vraiment écoutée. Mais toutrdgne les participants semblent plus
décontractés qu’a I'habitude. Tango qui a peut-gtrdi cela vient participer a la féte et créer
la surprise en posant ses grosses pattes suryhigientre nous.

Cette décontraction et cet enjouement se manifeéggaiement dans la marche et dans le jeu
de paumes Celui-ci est aménagé comme une syncationisythmique tantdt main dans la
main, tant6t paume contre paume, tantot doigt eahdigt, mais sans se lacher. C’est surtout
dans la libération du mouvement sur Rackund the clockque Raymond nous épate. Il se
lache vraiment avec les bras, les jambes, le bassimmet tout son coeur sans crainte de se
cogner. Ca fait plaisir a voir ! En revanche, cest’pas le cas de tout le monde. Certains
cherchent a « bien faire » et a réaliser quelqoeeplutot que de se lacher.

En tout cas la décontraction générale se sentldadense sur des rythmes tropicaux et dans
le train. A défaut d’une coordination rythmiquerbigtablie, il y a néanmoins plus de présence
au groupe. Le plus étonnant, c’est que Georges;diapagnateur de Mireille, qui assiste a
toute les séances assis a une table en trainedsolir journal et qui n'a jamais voulu rentrer
dans aucune proposition, hé bien a cet instantdelé@= participer au train ! C’est ce qu’on
appelle les petites surprises de la vie.

Et puis, toujours sur le theme de la confiancegrose a nouveau la danse a trois avec la
petite idée gu’'au fur et a mesure les personnes davantage se lacher et qu’il y aura du
progres par rapport a la séance précédente. Cfastpour certains, mais linverse pour
d’autres ! En fait, il est illusoire de s’attendrales progrés continus et linéaires. Tout dépend
de I'hnumeur générale et de la disposition de chabams cette séance, 'humeur générale est
bonne mais nuit a l'attention et globalement lessagnes ne sont pas respectées. Il faut faire
avec : aujourd’hui, c’est comme ¢a...

La danse d’eutonie du doigt — exercice clé de gtmce — est source de grace pour certains
et de tension, voire de lassitude pour d’autrexhiklie et Anne n’en peuvent plus et vont
s’asseoir. Raymond est tendu et a tendance a difiieez sa partenaire du moment, qui est
Béatrice, jaillit alors une idée. Elle décide darfer les yeux et cela a pour effet de détendre
Raymond qui entre dans la proposition. Ce témoignast tres intéressant : il montre la
sensibilité de Raymond & quelque chose qu'’il ne& percevoir — les yeux fermés de Béatrice
— mais qu’il ressent néanmoins a travers le mounémeuit de sa compagne.

La vivencia se termine de maniere un peu chaotiQ@eparle pendant les rencontres, et
Michele et Anne retournent s’asseoir. Yvelise /an

L’arrivée tres impromptue de Benjamin qui passait | pour la premiere fois, et a qui je
propose de nous rejoindre dans la ronde finale arie bonne atmosphere. Tout le monde
chante de bonne humeur.
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30 janvier 2009

Je dois faire un petit bilan a ce stade. Je dgaésles personnes qui viennent a la Biodanza
ressentent instinctivement que ca leur fait du bids trouvent ca sympa, chaleureux,
décontractant comme pourrait I'étre d’ailleurs rpionte quelle activité : la salsa, le fitness,
une ballade en montagne et que sais-je encore.ildai®nt pas percu ce que la Biodanza a
de différent en ce sens que l'affectivité et lacmrire humaine tiennent une place centrale. lls
ont confiance, mais a moitié. lls veulent bien weneer les autres, mais a moitié.
L’atmosphere de la séance précédente était amsnoitié dedans, mais a moitié dehors, a
moitié dans la légereté, a moitié dans la profondgunoitié avec les autres, a moitié chacun
pour soi.

Mais je trouve que pour le facilitateur, ce n’eas ffacile de poser le cadre qui va permettre la
rencontre avec un groupe qui n'a pas le regarde@ard qui des le début embrasse le cercle
formé par le groupe et comprend qu’on n’est pasaeg d'oignon. Ce regard qui scrute, mais
€galement qui apprivoise, qui interroge. Et surteutregard qui entre en connexion. Je
regarde l'autre et je plonge dans son regard.

J'ai souvent proposé des rencontres. Plusieurserm.

Parfois il y a eu beaucoup de profondeur, parfagm
Je ne suis pas capable de dire aujourd’hui quelee
facteur déclenchant qui fait qu’aujourd’hui ¢ca vhien
marcher » ou pas. Sans nul doute, la capacité
connecter a la joie intérieure et la capacité
s’abandonner, et la subtile combinaison des dewais
il me semble que chez les voyants, méme si la séargf
été incompléte ou chaotique, il y a une «option /@
rattrapage », c’est le regard. Dans un regard,rendp
conscience instantanément, et parfois de fa
fulgurante, que I'on est en présence de l'autremil§
moi qui ai développé dautres stratégies de

communication que la vue, je suis profondémenthéygar un regard, parfois plus que par
une étreinte.

En fait, le regard n’est pas la vue ; c’est plus Guvue ; et ¢ca n’existe que si on a la vue.

Et comment passer de la vue au regard lorsqu'jis’des autres sens ? L’'ouie devient
I'écoute, et c’est pourquoi j'ai fait plusieurs gailes rondes d’écoute. Le toucher devient le
contact affectif, voire la caresse. Et pour ce @gtide la stratégie de compensation la plus
développée chez les déficients visuels, a savoirmkntalisation, celle-ci devrait se
transformer en attention, en conscience de s@sadtres ici et maintenant.

Et je me suis dit qu’il était important a ce stadexpliquer ce qu’est la rencontre, c'est-a-dire
de libérer le mental des préjugés qu’elle entrefeur laisser place a cette conscience dont
chacun a déja fait I'expérience, voyants comme vayants dans ce groupe. Mais cette

expérience est toujours restée un peu aléatoire.

La vivencia est certes toujours aléatoire, maiguidait la différence entre un débutant et un

ancien de la Biodanza, c’est que ce dernier estgpeecueillir la vivencia. Elle le surprend
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toujours, comme le débutant, mais il n’est pasrsgétre surpris et par la peut plonger plus
intensément et s’en nourrir de maniére plus permtane

Bref, toute cette digression pour dire qu'a ceff@nse, je vais parler de ce qu’est la rencontre
en Biodanza. Je prépare mon theéme et sa présentktits I'espace de parole et j'écris sur
mon cahier :

Une des danses les plus essentielles de la Biogdasizk rencontre, c'est-a-dire :

- se montrer a l'autre tel qu’on est

- accepter l'autre tel gu'’il est

- a ce moment de l'instant présent, I'autre est lespene la plus importante, sans considération pour
le passé ni I'avenir

- ne pas avoir d’intention particuliere. La danse quaus faisons n’appartient ni a moi ni a 'autre.
Elle surgit de la magie de la mise en commun depptentialités.

La rencontre est présente dans toutes les danses efie se ritualise dans I'exercice de la rencent

Trois exemples possibles :

- Nous rencontrons une personne que nous aimons. Nowgons par exemple manifester notre
amour, notre affection ou notre sympathie

- Nous rencontrons une personne que nous ne connaigss. Nous pouvons manifester par exemple
notre curiosité, notre intérét pour la diversitéreitre désir d’entrer en relation.

- nNous rencontrons une personne avec qui nous nersepas d'affinité a priori. Nous manifestons
notre respect de l'autre et notre ouverture poucaévrir une beauté qui nous avait échappée.

Avec toute la palette des possibles, chaque rere@st unique et poétique. Elle nous connecte a la

beauté de la vie.

De fait, comme par magie, I'espace de parole ess plivenciel que d’habitude. Les
participants parlent les uns aprés les autres sermupent pas la parole, ce qui et déja un
progres.

Et alors je fais mon petit speech sur la rencoatréBiodanza et il suscite une avalanche de
témoignages. Raymond dit qu’il se sent tendu. Odike qu'elle ne se sent pas bien
physiquement, mais qu’elle est venue malgré touair@ a la rencontre, elle s’exclame : « Oh
mais moi de toute facon, les mauvaises ondessjedas. Et je ne me trompe jamais ! ». Je
réponds que moi, je me trompe souvent.

Puis il y a une sorte de déferlements de criticgregers les gens qu’on ne supporte pas, ceux
qui posent probleme. Ces critiques ne sont pas améef. Elles sont I'expression d’'une peur.
Elles sont grossies par le fait que nous sommes dannstitut. Dans un groupe traditionnel,
les gens peuvent se voir ou non en dehors de teséki de fait, les gens partagent d’autres
activités et cela alimente les cancans et les médés, qu'on le veuille ou non. C’est
malheureusement une situation avec laquelle ildanotposer.

En tout cas, la confiance se manifeste dans lalmardavantage d’autonomie et d’élan. Les
non-voyants sont parfois un peu perdus, un pes,lemais au moins ils rient de bon cceur.
L’atmospheére est ludique et joyeuse. Le jeu dditéta 1, 2, 3 » est apprécié. On l'appelle
ainsi car la consigne consiste a danser tantdt saoid6t a deux, tantdt a trois, selon la
consigne du facilitateur qui invite au changemamisscrier gare.
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Lors de la danse a deux sur des rythmes tropicaux,
Raymond est seul, alors je vais danser avec ludehut

son visage inexpressif donne a la danse un cagagter
peu formel. Mais — je ne saurais dire qui a comréenc
tres spontanément, nous chantons la mélodie &tee-t
Et soudain, nous devenons en totale connexiom piei
vitalité et de joie. C’est un beau moment. Dan<ag
précis, la voix a suppléé le regard de facon adi@ra

Décidément, la ronde de confiance a trois est
diversement appréciée. Fort de son entrain, Raymond
joue beaucoup au risque de faire perdre I'équiltbbses
compagnons. Mais dans l'autre ronde, les perscsom@s
tendues et Odile dit : « J’en ai marre, ¢a ne rag phas

du tout ».

La séquence d’harmonisation ne remplit pas son
objectif. Les participants cherchent a bien famnajs ne
sont pas en vivencia. lls exécutent des gesteseferentant tant bien que mal de mettre en
pratigue une consigne qu’ils n'ont pas bien congridans la synchronisation mélodique
comme le segmentaire des épaules, le mouvemenst@stotypé ou tendu. Je tente de
proposer un segmentaire bras poitrine. Les amisitéaeurs font une démonstration, et nos
amis non-voyants sont invités a venir les touclwer gentir leur mouvement. Mais comment
appréhender 'ensemble du mouvement du corps ? @oinrassentir cet élan qui part de la
poitrine, qu’un regard peut photographier de mangynthétique, ce que ne peuvent faire des
mains qui tantot s’arrétent sur les bras, tantdiesipoignets, tantot sur les épaules, mais ne
percoivent pas l'intégration. Ce serait différentesir corps tout entier était en contact avec
celui du facilitateur, mais on comprend gu’une etgliroposition soit déplacée pour des
débutants. Ainsi Mireille serre Jean-Louis par igeer et celui-ci ne parvient pas a déployer
ses bras. Bref, c’est tout le contraire d’'une déstration.

Il y a méme un effet pervers. Cette bonne volomteliercher a bien faire et a comprendre
fatigue nos amis et les empéche de s’abandonneare peux m'empécher de me dire que,
dans ce cas, il vaudrait qu’ils fassent carrémémporte quoi avec pour seule consigne
« Laissez vous aller a vos sensations ». Mais aamhme je l'ai déja expliqué, est la
projection d’'une crainte qui m’'est personnelle netsaurait bien évidemment tenir lieu de
consigne. Alors pour aujourd’hui il reste encorepuobleme dans la réalisation de ces danses.

La ronde des cceurs est certes facile a comprenhdrexliquer. On sent qu’ils sont fatigués.
lls se préoccupent du geste plutét que de la vigells veulent que ce soit carré plutdt que de
se laisser aller a leurs sensations.

Mais tout de méme tout n’est pas perdu. Les renesrsiont belles. Raymond est chaleureux
et prend spontanément Anne (notre amie facili@tridans les bras. Il y a davantage
d’affectivité dans le groupe.

Jean-Louis et Anne me suggérent de travailler reaarit le mouvement rond, délicat, 1éger,
bref de travailler la fluidité, et je crois qu’dst raison.
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2.5 Etre fluide

Je retiens deux choses de la vivencia précéddragailler la fluidité, ¢ca c’est OK., mais
aussi que pour les libérer du souci de bien fairsgrait bon de développer un peu la
créativité. J'ai de la chance, car pour cette sgaHélene va venir a mon secours. Elle m'a
proposeé une séance qu’elle coanimera avec moi. identui faire une proposition. Mon idée
de base est que pour passer du mental a la coosaensoi, il faut introduire et la créativité,
et la fluidité. Je rejoins en cela I'idée de JeaHk et Anne.

Lors de la préparation de ma séance, j'imaginedamse de créativité, suivie d’une sorte de
danse en miroir ou I'on se pénétre du mouvementtadée. C’'est une maniére d’étre créatif
et attentif a I'autre. Mais la danse du miroir)dedu’elle existe dans le catalogue n’est pas
possible avec des non-voyants, l'idée me vient'aéapter, puis de proposer I'extension
harmonique, la fluidité 1, la danse de fluidité @ireages...

Hélene, a qui jai soumis ma proposition, pense lgudanse de fluidité avec images est
prématurée ; a ma grande surprise, elle propogétplme caresse des mains a cing avec
comme consigne : « les mains dansent avec fludi@uant a la danse en miroir adaptée,
elle estime que c'est une bonne idée, mais préferpréparer avec une libération du
mouvement plutét qu’une danse créative. Elle inégrra au cours de la séance a plusieurs
reprises, mais ne peut dire encore quand. Ce sardeeling ».

13 février 2009

Vient le jour J. Quelgues nouveaux sont la. Leéspnce intimide peut-étre les habituels qui
se livrent moins que d’habitude. J'en profite pexposer le theme. Hélene alimente cet
exposé avec une réflexion trés pertinente :

« Les personnes quelles qu’elles soient, mais sulés personnes qui doivent adapter leurs
déplacements en raison d’'une spécificite commeavoyance ou la mal voyance sont dans
un constant effort d'adaptation. Chaque secondestain effort de s’adapter a une réalité qui
n’est pas faite autour de nous dans la société penir compte de leurs différences et de leur
handicap. Alors peut-étre que la capacité a dévysdopce qu’'on appelle la fluidité va
accompagner la nécessité d’adaptation, non paseseeiht comme liée a des efforts, mais a
une forme de plaisir. C’'est la ou est la granddéidnce. Une personne qui découvre le
plaisir de I'adaptation ne vit pas le phénomeénel'ddaptation de la méme maniere qu’une
personne qui le vit toujours comme un défi. L’espae le savourer ici peut vous donner cette
expérience que I'adaptation a d’autres aspects mpiisont pas toujours le défi et explorer
d’autres aspects de I'adaptation. Et nous sommiepdar participer a cette aventure, étre
parmi ceux que vous n'aurez pas besoin d’éviter ltemps ».

La ronde d'initiation est plutét bon enfant; leeng chantent, et je ne sais d'ou vient
linitiative (probablement Héléne), elle devienhgeuse. Et cette sinuosité nous permet de
sortir du coté un peu répétitif que peut avoireetinde en I'absence de regard.
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Méme si les mouvements restent prudents, la maedte
'occasion d’un moment de convivialité partagée.aAlv de
mettre une bonne musique de Dixielald Da pour la
synchronisation rythmique, Hélene donne une coesigatrice
précise : « Bien marquer le rythme, d’abord avec jembes,
puis les bras suivront ». Tango, qui semble av@n l&coute,
veut étre de la féte, et se léve sur ses patt@&egrpour venir
danser avec Héléene !

Pendant la danse

soudainement,
Hélene change d
musique. Elle meta

dame de haute Savoi€ette musique plus rapidg
est moins compromettante, plus ludique, et
paroles en Francais sont familiéeres. De fait
participants se mettent a chanter, et cette mise
commun des voix a une grande valeur
connexion et d’intégration groupale.

Pendant la libération du mouvement sur
Arroz con lechg Hélene constate que les
non-voyants hésitent a réaliser de grands
mouvements sans doute par peur des chocs.
Elle crie: «Et les bras! Et les bras!».
Puis : « Et les épaules ! Et les fesses ! »

la consigne suivante: «lun des de ﬁ:-"" :
partenaires fait sa danse et l'autre I'imite (g

plutét adopte son mouvement et le sui
mais sans se lacher les mains. C’est do
travers le contact que se fait la connexion.
guidé doit s’adapter avec souplesse au gu
mais l'inverse est vrai. Le guide doit fai
une proposition recevable par s
compagnon, ni trop rapide, ni trop brutale,
trop complexe. Chacun est attentif & I'aut
Puis on alternera : le guide deviendra guié
et vice versa ».

Cette expérience semble réussie. Les non-voyasiieht a réaliser des mouvements amples,
et lorsqu’on leur propose, ils s’exclament : « OBdmme c’est bon ! ». lls ont quelques
scrupules a guider ou alors le font de facon rigitiette danse n’a pas seulement un objectif
de connexion a l'autre, mais également de prigetditive.
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Hélene explique I'extension harmonique : « Comme un
chat qui s'étire... », elle parle d’'un mouvement de
déploiement, d'ouverture, puis de rassemblement.
« Allez chercher l'inspiration a lintérieur de vau
Augmenter la base, ne vous étirez pas seulemegt ave
les bras, mais dans un mouvement élastique, awutc to
votre corps. » Et cette explication est parlantapke et
concrete. Les personnes sont assez proches de la
consigne. Lors du retour de supervision qu’ellefena,

elle m'invitera a donner des consignes motrices qui
déplacent le visuel dans le sensoriel.

La fluidité 1 est plus facile a évoquer car le mement

est davantage codifié. Jessaie de décrire aussi
fidelement que possible la danse. Je propose quiapela consigne, nous réalisions tous le
mouvement avec quelques corrections éventuellesodeamis facilitateurs pendant I'essai.
En fait, ils continuent d’apporter leurs correcioméme pendant la danse avec musique, et
c’est plutdt bénéfique. L’ensemble est bien actiyml nos amis non-voyants.

Hélene explique la caresse des mains. Georgesyapait pas quitté son journal des yeux,
subitement se joint a nous. Mireille dit . « Jesscomme un éléphant dans un magasin de
porcelaine ». En fait, elle a été tres douce.

Pendant la ronde de bercement, il y a un peu detfarll faut lacher par rapport a ¢ca. Au
dire des habitués de la Biodanza, cela ne nuitfpa®ment a la qualité de l'intégration
groupale. Pour la fin de la séance, Hélene ne gmpas de rencontres, mais plutét une ronde
d’activation bien sinueuse. Et au sortir, elle dedsaux gens : « Est-ce que tu me permets de
te prendre dans les bras ? ». Ce que chacun accdpteiers.

27 février 2009

Et pour faire suite a la fluidité, je propose comthéme de la séance suivante : le yin et le
yang.

De l'avis général, le groupe a nettement évol@épadrole est plus simple, plus vraie. Ce n'est
plus du bavardage, mais ils témoignent vraimemieete coupent pas la parole. Mireille nous
confie qu’elle aime étre prise dans les bras etlguiodanza permet cela. Michelle parle de
sa fille qui aimerait faire de la Biodanza. Elle dque la Biodanza ouvre le monde des
émotions et nous permet de vivre des choses awddslaonvenances de la vie courante.

Dans la marche, Raymond est plus détendu, Mirpills fluide, méme si elle a tendance
encore a tatonner avec la pointe du pied.

La consigne de la danse yang n'a pas été suivigucpeut se comprendre étant donnée la
difficulté de présenter une danse sans démongiraiguelle. 1l faut dire que c’est un peu
normal. Reste cette question récurrente : comnagrg passer la consigne ? Avec seulement
le langage verbal ? Bref, ici, je n'ai pas reussi.

Pour la danse yin, c’est plus facile. Mais de lanméfacon, lors de la synchronisation
mélodique, les participants ont du mal a percelaivivencia de cette danse malgré mes
explications les plus fidéles possibles. lls chentta bien faire. lls ont un peu du mal a sortir
de I'alternative guider/étre guidé.
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Par contre, je propose une fluidité en groupe astact sensible. Je dis : « Comme vous
étes fluides, si au cours de vos déplacements, wenesz a fréler quelqu’un, vous ne pouvez
faire mal ni a vous, ni a l'autre » et je joins deste a la parole en posant ma main
délicatement sur Raymond et sur Mireille. Cettesogme a été tres parlante. Nos compagnons
se lancent sans hésiter au milieu du groupe, mais suffisamment de fluidité pour qu’il n’y
ait ni heurt, ni choc. C’est un beau moment et ceadonne I'envie de le reproposer pour les
rencontres.

En tout cas, on sent que le groupe a pris un nasgalr. Il y a un état d’esprit plus affectif.
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2.6 Sortir de la vigilance mentale

Hélene nous propose un stage d’approfondissemena saarole destiné aux facilitateurs et
eléves de I'école de formation. A la fin de ce stagne idée germe dans mon esprit, que je
relate a notre facilitatrice didacte de la fagoivauote :

Je voudrais te faire part de mes réflexions auésdu stage sur la parole qui concerne la manigre d
parler et de donner des consignes dans mon groupe.

Comme tu me l'as dit, on s'attend souvent a cdéaguaveugles développent un sens aigu du toucher et
de l'ouie, et on s'apercoit que ce n'est pas néieseent le cas. Par contre, il est certain que la
compensation sensorielle passe par le mental, hgpiob-déductif d'une part, mais aussi "le sixieme
sens” qui n'est qu'un usage particulierement ragidagile de l'intuition.

En me référant a ma propre expérience, qu'est-éesgudit lorsqu'on est pourvu d'un tel systéme
mental de compensation et qu'on entend une con8igesieurs choses, et pas toujours les mémes :

- on peut parfois fragmenter la consigne : on entgog le mouvement est lent, mais on
n'integre pas qu'il est souple. On a entendu cesqudit sur les bras et pas sur les jambes.

- on peut fantasmer sur des abstractions et lespnéter & sa maniere. "J'ai entendu que le
mouvement était harmonieux. Ca me rappelle quarstipés du bois et que j'étais en pleine
harmonie dans la nature." Alors mon mouvement Bes@iré par quelgu’un qui scie du bois :
ce sera tres harmonieux pour moi, mais pas néaessant pour les autres.

Et un jour, j'entends quelgu'un qui dit: « Tu asaomme son mouvement était harmonieux ! ». Et
cela a l'effet d’une révélation. Je me dis : « Maisrs le mouvement harmonieux, ce ne sont pas
seulement mes sensations, mais ¢a se voit ? Etidgre peut-étre des mouvements disharmonieux
gu'on peut voir aussi ? Et le mien de mouvememtyent est-il vu ? Est il percu comme harmonieux
ou disharmonieux ? Est-ce que je fais bien ou esjue je fais mal ? »

Ces questions sont tres récurrentes dans mon groupes n'‘émanent pas nécessairement d'un
manque de confiance en soi, mais d'un désir dimédion et de retour, du désir de rentrer dans le

cercle de ceux qui disent : « T'as vu comme sorvement était beau ! »

Ces questions, un voyant se les pose, mais etleésénuées par la démonstration visuelle et igma
synthétique qui lui fournit une direction, un madéChez l'aveugle, rien de tel, et la consigne "le
mouvement est harmonieux" peut bien devenir hapdita, car elle renforce I'auto-interrogation.

Il en est de méme pour les formules : "Marchez driéne naturelle”, "la force vient de l'intérieur”,
"le mouvement vient de la base".

La tristesse que j'ai éprouvée a la fin du stagepdeole venait d'un regret : celui de toutes ces
formules que j'ai entendues, mais que, faute dmitation adéquate, j'interprétais & ma maniérettou
en me rendant compte confusément qu'elles m'ameénene danse différente des autres et donc

inadéquate. En tout cas inadéquate pour entreredgtion.

Une solution est de donner des consignes motriesscbncretes et précises et je mesure aujourd'hui
l'importance de cela. Et toutes les difficultés flaieeues pour faciliter viennent de ce que adw fe
veux leur dire des choses précises, et a la fdisyedis : « Faites un peu ce que vous voulezrsea
qgue au fond de moi je veux abolir l'idée qu'il yrau« un bon mouvement » et « un mauvais
mouvement »

Je crois avoir dépassé cette contradiction aujdurd' Je comprends l'importance de la consigne
précise et essaie de faire de mon mieux.

Mais cela n'est pas suffisant. Comment sortir daplasse "du bon mouvement” et du "mauvais
«mouvement” ? Tu pourrais me répondre qu'un bonvement est un mouvement qui nous permet
d'éprouver du plaisir. Cette réponse est insuffisanquand j'ai commencé la Biodanza, j'éprouvais
un trés grand plaisir & marcher « a I'amble » (c@ite de la synergie), a faire des mouvements
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saccadés avec le bassin bloqué. Jusqu'a ce quéssergn jour "une autre forme de plaisir* qui est
celui du mouvement intégré. Une autre forme desplajui n'est pas seulement celui de l'ici et
maintenant, mais qui s'inscrit dans la durée pactmscience des bénéfices que I'on retire lorsque e
permanence on se sent mieux "dans sa peau" etsgansxistence.

Chez le voyant, cette nouvelle forme de plaisp@’end ou se réapprend par vision synthétique de la
démonstration et par imitation.

Chez le malvoyant et a fortiori chez le non-voyamn de tel. On peut méme tourner en rond
longtemps avec limpression de respecter la comesigre pas étre dans la vivencia adéquate,
comprendre dans la relation avec autrui qu'on nfisd dans la méme vivencia et se désespérer parce
gu'on ne comprend pas ce qui se passe.

Alors, quelles paroles vont inviter a I'exploratidiun nouveau mouvement ?
Et au-dela de la consigne motrice aussi précisealt®, comment faire sentir la qualité d'une daaese
les amener a entrer en vivencia, ce qui est I'essereme de la Biodanza ?

Et j'ai eu une idée.

Je me suis dit gu'il faut certes donner la consigrarice et existentielle, comme on fait avec teut
monde. Mais apres, il faut suppléer la démonstratitsuelle par une démonstration que I'on raconte.
Exactement comme les livres que l'on lit aux avwsuglur des cassettes et dans lesquels on met
I'intonation de la voix, le rythme, I'émotion. Jenge qu'apres la consigne il faut qu'un facilitateu
fasse la démonstration en musique, qu'il entreieeneia et qu'un autre facilitateur raconte ce gu'i
voit et que par sa voix il entre en symbiose agegdvencia de 'autre.

Et j'ai imaginé que quand tu viendras le 10 awnibus fassions I'expérience avec toi. Sur une danse
comme "bras sensibles", ou "respiration dansanie¢’h@me un mouvement segmentaire des épaules
(a voir...), quelgu'un avec qui tu es en connivefCatherine, Laurence ou Katia) montre le
mouvement et que tu le racontgee tu I'évoques

Et je décide de mettre en pratique cette idée r ptiénuer cette obsession de "comment mon
mouvement est-il pergu par les autres ? Est-cqgeayfses bien ou est-ce que je fais mal ? », je
vais proposer une séance sur l'identité et le ngament ou on se lache un peu. (N’est-on pas
d’ailleurs a I'époque du carnaval ?)

13 mars 2009

Hélene m’avait suggéré de demander aux personngg’'eées aiment dans la Biodanza, les
danses qui leur plaisent. Pas celles qui ne leisgait pas : c’est trop facile de dire ce qu'on
n'aime pas. C’est beaucoup plus inhabituel et comettant de dire ce que I'on aime.

Je m’'apercois que cette petite enquéte est un Eaxpe pour qu’ils parlent de choses trés
intéressantes. Michelle témoigne qu’elle se sgeidans son mouvement comme la plupart
des gens qui voient mal. Elle aime les danses gumettent un assouplissement. Elle n'aime
pas trop le contact. Lorsque quelqu’un I'abordesdi@nrue pour l'aider et lui saisit le bras,
elle n’aime pas ¢a. Mais c’est en train de changer.

Odile dit qu'elle aime les danses dynamiques. ERkplique aussi que les malvoyants se
sentent difficilement compris par les voyants et g coup ils préferent se retrouver entre
eux, car ils se comprennent mieux.

Dés la ronde, je propose plusieurs variations ngbment de sens, aller au centre, étre
sinueux, etc. Je propose également une synchrimmggthmique avec des changements de
musique et de rythme ainsi que le jeu de vitalifg 2, 3 », puis de passer au centre en deux
groupes sous le regard des autres.
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Enfin, je propose "briser les schémas" de la fagowante :

D'abord, je donne la consigne habituelle sans raesia Je vais vous proposer une danse qui
s'appelle "danser en dehors des schémas" etat@nsle nous allons essayer de sortir de nos
stéréotypes et de nos comportements habituelgpétitits. Comme au carnaval, nous allons
nous abandonner a notre spontanéité et a notrevitanous allons jouer, faire les imbéciles
et prendre le risque de paraitre ridicule pour rd#isarrasser de cette peur sans fondement »
Puis Katia exécute la démonstration en musiquge Eaconte la démonstration : "Oh ! On
dirait un pantin désarticulé ! Ca alors ! Katia esttrain de mettre les doigts dans son nez !
etc." Et je ris. Et je pousse des exclamations tolt le monde rit avec moi, méme Michele
gui ne voit pas du tout.

Résultat : ils se lachent bien dans cette dande etbeaucoup de bonne humeur et d'audace.
De l'avis général, « raconter le mouvement » est expérience concluante, tout du moins
pour cet exercice.

Dans la partie d’harmonisation, le mouvement estumicompris et plus fluide. D’aprés
Katia, c’est le jour et la nuit !

Pour la ronde finale, je me@®sede Yannick Noah, et ils chantent a tue téte etlbimnce est
magnifique.
A la fin, Michelle s’exclame : « J'ai adoré cetéasce ; elle n'était pas comme les autres ! ».

27 mars 2009

Affirmer son identité sans peur du jugement d’aytemtrer en relation par la confiance en
Soi, en sa présence, et avoir confiance en cell€adé&e, tel est le programme de cette
succession de séances. Hélene m'a suggéré d'utdiseix et I'appel pour approcher l'autre.
Et c’est I'idée que j'ai retenue pour cette séance.

Nous accueillons aujourd’hui un débutant qui s‘digpBidier. Il est non-voyant et semble
assez a l'aise et plutdt sociable. Il parle beapcotais nous savons déja que c’est habituel
pour une personne qui ne voit pas. Alors essayendotner a cette parole une vertu de
connexion et non d’information.

Apres la ronde et la marche, jenchaine sur undeuvitalité ou nous allons également
marcher mais en groupe.

Nous formons deux groupes qui se tiennent parrkesdn ligne face a face. Par exemple "les
Splendides" et "les Merveilleux". Ainsi, chacunraface de lui une personne définie et il sait
bien qui elle est. Pour bien s’en assurer, je riigpei est en face de qui.

Les "Splendides” commencent. Chacun parmi les tldes" appelle son partenaire en face
par son prénom. En entendant leurs prénoms, lepgrdes "Merveilleux" va vers l'autre
groupe qui est en face et qui reste sur placearfiiee, chacun dit son prénom. Et le groupe
des "Merveilleux" revient a sa place en reculant.

Puis on alterne.

On réalise la méme chose, mais cette fois-ci, e djroupes s'appellent simultanément et
vont simultanément se rencontrer au milieu della.sa

Et enfin, on reprend la méme séquence, mais cettecii chacun lache les bras de ses
compagnons, appelle et va individuellement (et méams simultanément avec tous)
rencontrer son partenaire au centre de la salle.
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De l'avis général, cette expérience est trés camtéu Il y a beaucoup de joie et d’affectivité
et les personnes se prennent bien au jeu.

De la méme facon, je propose une danse rythmiqae mtilieu de la musique, je propose que
chacun appelle le partenaire gu’il avait en face thu jeu de vitalité pour danser avec lui.
Enfin je propose de danser au centre de la rordeplutdt que de manifester son identité et
dire son prénom, il s’agit d’appeler l'autre. En&ratre, d’appeler celui que nous appelions
dans les danses précédentes. Mais cette consignekadaptée : au lieu de céder sa place
comme convenu, I'appelant danse avec l'appelé. '€st pas mal non plus, mais une fois
revenus dans la ronde, on ne sait pas bien leg@setidux du couple suivant va de nouveau
prendre l'initiative. Cela crée quelques cafoulagPar contre, je suis agréablement surpris
de la facilité avec laquelle chacun va spontanémsierhiber au centre sans pudeur.

Mon intention initiale est de profiter de cette rfiestation de l'identité pour la dépasser et se
connecter a quelgue chose de plus grand queaogéldtion a autrui et a I'univers en général.
Mon idée est de proposer I'extension harmoniqula gtosition génératrice de connexion a
P'infini.

Pour I'extension harmonique, je réitere mon idéead®nter la démonstration. Je demande a
Jean-Louis de réaliser cette démonstration en mesi tente de raconter ce que je vois et
surtout ce que je ressens : « Jean-Louis tendrsanjusqu’a la limite de ses possibilités, mais
sans forcer. Son visage n’exprime pas la crispatoais la détermination de celui qui va
explorer son mouvement un peu au-dela de ce qoblutume de faire... ». En fait, il s’avere
gue cette narration manque de précision. Elle gt imagée. De plus, jai parlé des
articulations qui concernent I'extension harmonigaiers qu'’il aurait mieux valu évoquer la
musculature.

Didier le débutant essaie de réaliser tant bienmalesa danse a partir de ce qu’il a compris.
Genevieve essaie de corriger son mouvement ekjligeie ce qu’il faut faire et ce qu'il ne
faut pas faire. J'essaie de faire comprendre & addtrniere qu’il n’est pas souhaitable
d’intervenir, et sa réponse est cinglante : « Maisi’'est pas gentil ! Il ne fait pas bien ! Il faut
lui montrer comment faire ! »

Cet incident me permet de mesurer que le momest pa&s du tout propice pour la position
génératrice de connexion a linfini que javais yué. Alors je change brutalement d’avis,
cherche en catastrophe une musique adéquate etsprope synchronisation mélodique. Le
mouvement plus rond et plus affectif redonne aélanse une tonalité davantage en liaison
avec le theme de la rencontre. Raymond abandomesdant la danse. Didier aime beaucoup
et s’exclame : « Ah Raymond, tu as eu tort de ne lpafaire ! ». Je fais observer que
Raymond n’a pas eu tort puisqu’il a été a I'écaldeses sensations du moment.

Le mouvement segmentaire du cou est bien comples gfens s’abandonnent bien dans cette
danse.

Beaucoup de bavardages dans la fin de la séanotrafement & ma premiére impression,
cela ne nuit pas a la qualité des rencontres. Qaugtaient dedans témoignent que la parole
était émue. « Ah, c’est encore toi ! » pouvait-ateadre par exemple.

Et dans la ronde finale, les gens chantent a tae t€Ose ! »
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2.7 Aller a la rencontre de l'autre
10 avril 2009

Pour la deuxieme fois, Hélene vient me donner umpcde main pour cette séance. Jai
consciencieusement prévenu tout le monde que saré donnera une tonalité plus colorée
et plus intense a la séance et gu'’il ne fallaitlpaster ! Mais force est de constater qu'a 14 h
30, il i’y a qu'Odile. Jappelle Claire et Valéria la rescousse et finalement nous
commencons vers 15 h. Cela me stresse beaucoup.

J'ai prévu de faire une séance sur la rencontaeda présenter. J'avais déja eu I'occasion
d’en parler, mais pas de proposer I'exercice desteontre proprement dit avec ses quatre
phases. J'explique ainsi le rituel de la rencontre

Il existe en Biodanza un exercice de la rencontrie & travers un rituel nous ouvre la possibilité d
rencontrer pleinement l'autre en se présentantidaltec authenticité, tel que nous sommes ici et
maintenant et de Il'accueillir tel qu'il est sanggment. En Biodanza traditionnelle, cet exercice se
déroule de la fagon suivante :

1 Approche

2 Connexion dans les regards
3 Etreinte

4 Séparation progressive

Avec des personnes qui ne voient pas ou peu, héesissaire de modifier cet exercice puisque le
regard n'est pas possible, tout en conservant sdit§wivencielle. Nous proposons les modifications
suivantes :

1 L'approche est remplacée par la voix et I'appel.

2 Le regard est remplacé par un contact prélimiaailont la qualité (tendu, fluide, peu tonique...)
nous renseigne sur la disposition de l'autre adaaontre.

3 L'étreinte se réalise avec progressivité et eimpat

4 La séparation progressive se réalise si nous sesnaitentifs au désir éventuel de l'autre de
terminer la rencontre, et nous la concluons sanécimitation et avec douceur. Nous pouvons
témoigner verbalement a l'autre de nos impressagreables sous forme d'une parole gratifiante :
"Cette rencontre a été merveilleuse !", "Commanj&ita chaleur !", etc., mais seulement si on l&,sen
bien entendu.

En fait, cette présentation déclenche une avaladeheemarques. Odile fait observer gu'il

n'est pas question qu'elle prenne dans les braspoite qui. C’'est réservé aux personnes
pour qui elle a de I'affection. Elle demande canfition a Valérie, qui acquiesce. Hélene fait
observer que la proposition n’est pas de copigdantique, dans la vie de tous les jours, les
comportements que nous explorons ici. C'est-aglitié ne s’agit pas de sortir dans la rue et
d’étreindre indifféremment toutes les personnesrgues sommes amenes a croiser. Il s'agit
d’ouvrir cette possibilité au cas ou elle survieidpour se permettre d’étreindre quelqu’un si
'occasion (la possibilité conjointement avec lesidéle le faire) se présente. La Biodanza

nous permet d’apprivoiser notre capacité a étrgodible pour cela, lorsque ceci se
présentera a nous.

En aparté, Hélene me fait observer qu’il ne faoige expliquer le déroulement d’un exercice

durant I'espace de parole qui précéde la viveriga. personnes ne sont pas dans le méme
état de conscience et de perception et mobilistug facilement leurs mécanismes de
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défense. Elle me suggere de ne pas présenterdantem pour cette fois-ci. Le reste de la
séance se déroulera avec les exercices prévus.

Je reprends les danses d’appel : en groupe, ed, lgncentre. Contrairement a la derniére
fois ou chacun appelait une personne détermingaojgose que cette fois-ci, n'importe qui
puisse appeler la personne qui danse au centss gepre initiative. La consigne est d’aller
au centre un seul a la fois, de danser un peu,quasjuelgu’'un dans la ronde appelle celui
qui est au centre et vienne prendre sa place st énsuite. Je commence. Puis quelqu’un
m’appelle et vient au centre tandis que je retowlzes la ronde. Mais il y a un truc que je
n'avais pas prévu : Comment les non-voyants sal@iui est au centre s'’il ne se présente
pas lui-méme ? J'ai cru naivement que le seul sosadvoix suffirait a indiquer de qui il
s’agit, mais c’est supposer gqu’ils se connaiss&s bien. De fait, cela crée une situation un
peu chaotique. On ne sait plus trés bien qui alépgui, et des couples dansent au milieu. Ce
n’'est pas si grave, il y a des rires et de la bdnmeeur.

Dans une séance traditionnelle, j'aurais proposg putier la rencontre une ronde de regard.
Ici, jexpérimente une ronde de voix. Sur la musiqliAve Marig nous fondons nos voix
sans chercher particuliéerement a chanter justes platét a laisser sortir I'expression de nos
voix dans un bain groupal. L’essai est plutét coant. Les bouches sont détendues, et les
personnes semblent épanouies.

Hélene explique l& mouvement segmentaire bras poitrineawec des images : se déployer,
ouvrir les bras vers le monde, puis revenir en albder chercher profondément I'émotion
suscitée par la musique et de nouveau s’ouvritesononde extérieur.

Pour ladanse des bras sensibledle suggere I'image du vent qui fait ondulerdésveux.

La réalisation de ces danses est inégale. Odileepeiréaliser lsegmentaire bras poitrine
tandis que poula danse des bras sensiblé&lérie est raide dans le dos et ne plie pas les
genoux. Mais dans I'ensemble les évocations deotesigne sont bénéfiques ; elles parlent
aux danseurs.

En fait les rencontres seront réalisées a I'issuredronde de bercement sous la forme de
fluidité en groupe. La fluidité est importante poaréer la confiance qui permet de
s’abandonner. Claire est tres affective. Quant geQidatia lui pose la main sur la taille d’'un
geste de confirmation et celle-ci va spontanémans diétreinte.

Et dans la ronde finale, Héléne induit des pet#eus en disant « merci », « au revoir ». C’est
trés spontané et trés naturel. Méme sans voigdes y vont spontanément.

En conclusion de cette séance, on pourrait direngirme si I'objectif de la démonstration de
la rencontre n'a pu se faire, on observe que leveiment se délie ; il est plus fluide, moins
saccadeé et plus arrondi. C’est tout de méme unr@sappréciable.

24 avril 2009

J'ai envie néanmoins de continuer sur le themeéappél et de la rencontre. Or il se trouve
gue le jour venu, les participants ne sont plusodii les mémes qu’aux séances précedentes.
De plus, le faible nombre de participants (4 pemssnde l'institut + deux facilitateurs amis)
ne laisse pas espérer une dynamique de groupe cabiga celles que nous avons connues
auparavant. J'ai subitement lintuition que la beéance que javais préparée ne va pas
convenir. En un tour de main, je décide de repeendgre séance précédente que nos amis
n'auraient pas faite. Hé oui ! Ca tombe bien nilent pas fait I’'harmonie du yin et du yang.
Alors c’est parti ! Je reprends cette séance erifrantlin extremis quelques musiques.
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Il est curieux d’observer comme parfois Igs
objectifs initiaux ne sont pas atteints, alors ¢
d’autres le sont indépendamment de no
volonté. Malgré nos efforts, il n’est pas facile (
montrer les danses yang et yide propose
Jean-Louis de démontrer ces danses en mus
et je tente de les raconter selon l'idée que j'&
auparavant.La danse yangn’est pas bien
comprise par les participants qui ne savent
bien que faire. Vraisemblablement, ils sont d
le souci de la forme plus que celui de
vivencia. lls ne semblent avoir retenu te
danse yangjue son c6té périphérique plutdt que puissani.tdtaé de décrire les divers
mouvements de Jean-Louis, mais ce n’était pasciefaQuant ala danse yin c’'est déja
mieux.

Lors dela synchronisation mélodiqueCatherine parle en évocation qui produit bien son
effet : « Ta main est comme une plume »

Par contre, 1a ou on ne l'attendait pas, cette
séance a été particulierement affective et fluide.
Lors dela fluidité en groupgeles personnes sont

tres abandonnées et leurs visages expriment la

tranquillité. Catherine me dit que j'aurais
amener les personnes a un groupe compg
Elles y étaient prétes. En tout cas, elle a
trouvé que cette séance était un régal.
fait plaisir a entendre.

8 mai 2009

Et bien cette séance, que je n'ai pas proposéea ifyinze jours, je vais le faire en ce jour
férié ou nous sommes sans doute seuls dans l'immelity a une nouvelle, France, qu’'en
fait je connaissais déja pour I'avoir rencontréecason chien lors d’'un salon du handicap.
Elle m'avait épaté par sa capacité a marcher ev@itser les rues comme si de rien n’était.
En tout cas, elle est trés dynamique.
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Ce qui me frappe d’emblée au moment de la marcbst gue France prend la main de Didier
qui est non-voyant comme elle et tous deux paréagrement a la découverte du monde
sans peur des obstacles. lls se cognent certegwnnmis, avec beaucoup d'agilité et de
souplesse, ils esquivent ces obstacles et celasnempéche pas d’y aller de bon train. Et
lorsqu’il faut se lacher les mains, ils y vont daniére autonome et néanmoins décidée.

Je décide de mettre a profit cette autonomie largedi d’appel face a face. D’abord en
groupe, les participants s'appellent et vont aelecontre les uns des autres. Mais ensuite, je
propose que tous se lachent les mains et aillang Kaide de quiconque, vers leur partenaire
respectif. Ceci provoque beaucoup de joie et lpgrides rencontres finissent en étreinte.

Je propose également ud@nse au centreu chacun s’appelle. Mais pour éviter les méprises
de la derniére fois, j'indique que la personneajappelé doit également dire son prénom. La
consigne n’est toujours pas bien comprise et |} un joyeux chaos qui a le mérite de
faire rire les gens. En fait chacun danse aveat&epaire appelé au centre, ce qui n’était pas
prévu, mais témoigne d’'une bonne créativité.

C’est curieux comme cette séance est a I'opposk geecédente. Il y a quinze jours, les

consignes n’étaient pas bien respectées, maigititél avait amené les gens a de tres belles
rencontres. Ici la partie dynamique a été tresysgemais lemouvements segmentaires bras

poitrine ainsi quela danse des bras sensiliat été réalisés avec une certaine approximation
et les rencontres n'ont pas eu la qualité de lancgrécédente. En fait, les danses
d’harmonisation ont une grande importance pourré&paration a I'abandon. Si elles sont

exécutées de maniere machinale et sans viven@gapdesonnes ne peuvent réellement
s’abandonner.

Méme s'il y a peu d’abandon, la qualité de l'affeité groupale subsiste, et France part
enchantée. Elle a envie de revenir.

12 juin 2009

J'ai beaucoup préparé cette derniére séance dekapour laquelle nous avons eu du mal a
trouver une date, vu les occupations multiplestdegn. J'ai proposé de cléturer avec un pot
de l'amitié et avant tout cela, ai préparé uneebskance dont le theme est I'intégration
groupale et affective.

Mais je suis un peu décu du faible nombre de ppatits. C’est plutdét un morceau de groupe
qui se retrouve aujourd’hui, ce qui ne donne palyf@mique que j'espérais.

Le theme de I'espace de parole est dominé parngagium qui approche a grands pas et
auquel nous nous préparons a venir avec six pessorde linstitut plus deux
accompagnateurs. En fait, il y a beaucoup de bagesl pendant la séance et également
beaucoup de fatigue. Est-ce la chaleur ? Ou bixcitation de fin d’année ? Ou bien la
perspective de la derniére séance ? Toujours gsieilcette séance donne un aspect un peu
dissipé et chaotique. Mais apres tout, la viventest pas quelque chose que l'on peut
organiser au millimetre prés ; on peut tout justéecles conditions de son éclosion. Parfois,
sans que l'on sache pourquoi, des séances trescbigstruites ne remplissent pas leurs
objectifs alors qu’au contraire, lors de séanced opréparation était sommaire, des espaces
magiques éclosent au moment ou on ne les attend pas
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3. Quelques pistes pour faciliter avec des déficientgsuels

Ces quelques réflexions naissent de ma propre iexgé; mais aussi de celles d’autres
facilitateurs qui ont animé des groupes de défisigisuels, entre autres :

- Carlos Orellana, lui-méme malvoyant et facilitat@uWitoria (Espagne) que jai eu
'occasion de rencontrer a plusieurs reprises @cayui je ressens beaucoup de
complicité et d’amitié.

- Werner Robert Schmidek, facilitateur a Sao Paul@g® avec qui j'ai eu plusieurs
eéchanges épistolaires chaleureux.

On trouvera en annexe un résumé des différentgradotas regroupées par types d’exercices
et un renvoi au paragraphe ou est expliquée lasormrad’étre. Mais ici nous allons plutét
examiner les catégories de mouvement ou de vivencia

3.1 Comment suppléer le regard ?
3.1.1 Ce que permet le regard

Il suffit d’'une rencontre pour se convaincre denpiortance et de la beauté du regard. Aucun
récit ne saurait rendre compte fidélement de I'éomotju’il engendre et du mystére qu'il
suscite. Le regard nous permet d’étre en conngxiofonde avec autrui, il est une invitation a
entrer dans les profondeurs de I'ame et se mostes détour avec notre étincelle de vie et
notre fragilité. Ce n’est peut-étre pas par hagasll’'on pleure avec les yeux.

Le regard a d’autres atouts : il permet I'approdagyrise d'initiative. 1l nous autorise d’aller
du loin vers le proche. Il permet I'apprivoisement.

Il mate, il observe, il prend la température d’uoupe ou bien d’'une personne. Mieux que
tout autre sens, il décrit et synthétise la posti&resourire, le mouvement. Des I'espace de
parole, dés la premiére ronde, il nous apprendcgugroupe n’est pas réuni comme dans une
salle de classe, mais que « quelque chose de mfed ou de plus convivial est en train de
se passer ». Lors des démonstrations, il décritumninstant la qualité vivencielle du
facilitateur, et ceci mieux que ne peut le fairewmuautre sens.

Est-ce a dire qu’il est irremplacable ? Pour cevggmt d’étre décrit, sGrement. Mais la nature
nous a doté de richesses multiples. Lorsque I'lepti@d elles vient a manquer, d’autres se
manifestent, et c’est vers ces richesses-la queydrais orienter votre attention.

3.1.2 L’écoute et la voix

Le son a une qualité que n'a pas la lumiére. Héserbére a l'infini sur les moindres parois

sans perdre (ou si peu) son timbre et sa couleamplit tout 'espace. Avec le son, il n'y a

pas de personnes a I'ombre et de personnes éslahacun entend la méme musique. Quoi
de mieux que I'écoute musicale, pour percevoiritéigde mes amis qui baignent avec moi
dans la méme vibration ? Quoi de mieux que I'écqaer ressentir la communion de nos
étres en lien dans I'harmonie vibratoire ? Nul lbreste bouger les oreilles comme on le fait
avec les yeux. Il suffit de se tenir présent, imiigobtans I'espace musical. La seule difficulté
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est sans doute que « ne rien faire » va a I'eneaér nos habitudes. Lorsqu’on y parvient,
c’est la félicité qui nous attend.

Méme sila ronde d’écoutenous permet d’étre en lien dans « quelque chosenous
dépasse », hous ne sommes pas aussi actifs qudadammale de regardpu nous sommes
regardés, et ou nous regardons. Notre regard peubler 'ensemble du groupe ou bien
échanger en profondeur avec une autre personne.

Avec des personnes qui ne peuvent participer a cet
eéchange de regard, il me semble dmeonde de
voix induit des vivencias similaires. Je dis bien
similaires et non identiques. Il n’y aura pas
d’échanges aussi individualisés que le permet le
regard, mais une forte unité groupale dans laquelle
néanmoins les variations individuelles se
manifestent. Les voix de chacun apparaissent,
disparaissent et se fondent. La ronde de voix perme
une vivencia de transcendance. Comme en
témoignent les gens qui chantent dans une chorale :
« On se croirait au paradis ! ».

En Biodanza, habituellemenia ronde de voixse
fait sans musique. Chacun s’exprime par la voix
sans souci d’imitation, simplement en permettaegression la plus spontanée qui se
manifeste ici et maintenant.

Je n’ai pas proposé ces rondes de voix ainsi, phaiét
en musique. Jai peut-étre eu tort, mais je vowsdrai
expliquer I'intuition qui m'a guidé dans ce choix.

larum B

L’expression brute de notre voix, sans supportuest
manifestation de notre identité et suppose que-cell
soit déja bien affirmée. Ce n’est pas le cas aws d
débutants. Ce I'est encore moins avec les défient
visuels pour qui la vigilance mentale et la non
possibilité d’imitation visuelle induit beaucoup de
jugements, plus quailleurs. Et notamment, des!
jugements par rapport au conformisme (nous
reviendrons plus longuement au § 3.4). Ainsi ilgss |
que jamais nécessaire de tordre le cou aux « Ok ma
moi j'ai toujours chanté faux ! », « Oh ! Mais uneix | |
rauque comme ¢a, c’est ridicule ! ». Il me semhial g
doit y avoir une progressivité dans cet exercidear@er en accompagnant une musique (et
surtout si cette musique a déja fait I'objet dedesd’écoute) permet a chacun de se sentir en
terrain connu, de trouver sa place et de se fais#iaavec la propre expression de sa Voix.

Mais dés lors pourquoi ne pas attendre plusieuris etoproposer directement une ronde de
VOiX sans musique ?

Il me semble intéressant d’accoutumer les partitgpa s’exprimer par la voix lors des danses
soit en émettant des sons, des cris (ce qui nastvident pour des débutants), soit en
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chantant les musiques (ce qui est plus facile) pltesieurs fois encouragé chacun a le faire et
je me suis apercu qu’ils le faisaient de bon cd@ansla ronde initiale mais surtout finale,
cela donne un entrain et une unité de groupe trissgnte.

Le chant a aussi une vertu dans la connexion a. dénjour, je faisais une synchronisation
rythmique avec Raymond et « nous n’'y étions vrainpas » (8 2.4 séance du 30 janvier
2009). Javais limpression que nous étions deuxoraates. Impossible d’entrer en
connexion. Raymond avait le visage tourné sur lg.c®’aucuns auraient dit: « Il est
ailleurs I ». Moi je ne dis pas qu’il est ailleuReut-étre, tout simplement ne savait-il pas
comment entrer en connexion avec moi ? Et souddiey comme un flash, je me suis mis a
chanter a tue-téte. Raymond m’'a emboité le pasiet avons chanté comme des fous : « la la
la » (peut importent les parolegjp danse rythmiqua changé du tout au tout. Nous étions en
rythme, en convexion, avec un bon tonus et unedbafance. Et beaucoup de joie. Ce jour-
la je me suis dit que chanter la musique étaitamrboyen de suppléer le regard.

3.1.3 La parole

Ce qui m'a le plus frappé avec les groupes de i@éfi€ visuels, c’est ce besoin intarissable de
parler. De parler pour savoir, de parler pour apgre, de parler pour échanger des
informations, de parler pour se renseigner, deeparbur raconter, de parler pour rire, de
parler pour exprimer une émotion, de parler, brefpérler en permanence. Ce trait de
comportement m'a été confirmé par toux ceux qui approché des groupes de déficients
visuels, entre autres Carlos et Werner.

Comme le dit si bien Werner:Ce qui est pour eux une solution, mais, pourita&nza, un
obstacle, c’est I'énorme valorisation de la pardleur monde ne semble exister que quand ils
peuvent parler et écouter... »

A vrai dire cette attitude est trés logique et ttéspréhensible. Nous qui voyons peu ou pas,
avons besoin que I'on nous explique le monde enwaat, nous avons besoin d’expliquer ce

gue nous savons de lui et ce que nous ne savonstpasgis avons besoin d’une confirmation.

Bref, cette parole est surtout destinée a échamgglinformations, et a se rassurer. Elle dit
autant « tu » que « je », pas nécessairement pger autrui, mais pour se rassurer que I'on a
bien percu autrui et exprimer ce que I'on en ayer¢

Cela donne toutefois beaucoup de brouhaha damatesde parole. Sans échanges de regard,
il y a un peu, dans cet espace, une « foire afdatpga» ou chacun cherche son espace, se
positionne, cherche a savoir ou est l'autre.

J'ai répété a maintes reprises que la Blodanzamsproposmon ou I'on suspend la parole.
J'en ai expliqué les raisons : « La plupart ¢ :

temps, la parole est informative et élaboré
elle nous éloigne de I'ici et maintenant, el
est un mécanisme de défense co

emotions primaires. De plus, elle pe
perturber autrui & l'instar de quelqu’un g
apporterait son transistor alors que I
médite en écoutant une splendide cantatg
Bach. » Malgré cela, jai eu toutes
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difficultés du monde a faire accepter cette vigies choses. Je pense avoir été bien compris,
mais « c’est plus fort qu’eux ».

Alors j'ai souvent expliqué la difféerence entre glarinformative et parole émue. A défaut
d’empécher la premiére, jai encouragé la secofegue jappelle « parole émue », c’est
d’abord une parole qui vient des tripes, qui n'a flau peu) été construite. C’est une parole
qui dit « Ah ! Je sens mon ventre ! », « Oh ! Conjiadore cette danse ! ».

Mais ce n’est pas la seule condition. On peut tarfeent parler sans réfléchir et débiter un
tas d’idioties sans contenu. Et pourtant il ne is’pgs de parole émue, en tout cas pas dans le
sens de la Biodanza.

La deuxieme condition qui caractérise une parolee2est qu’elle ne soit pas le défouloir
d’une bulle mentale comprimée par des souvenispdgections ou des préjugés qui se ruent
vers I'extérieur sans autre forme de politessef,Byae cette parole ait trait avec l'ici et
maintenant.

Et c’est justement ¢a qui est difficile pour legicénts visuels. Le manque d’informations sur
I'environnement présent les améne a privilégierdieatégies mentales de comparaison, de
meémoire et de verbalisation.

Il'y a un compromis délicat a trouver (et que jaipas toujours su trouver). Laisser la parole
totalement libre, c’est prendre le risque de déeatla vivencia. Mais la brimer entraine un
mal équivalent : celui qu'une parole muette s’ilistalans des constructions mentales en
boucle qui ne trouvent pas de porte de sortie. Dmnsnde ou chacun tourne machinalement
en silence avec un visage impassible, il est plessjbbe beaucoup soient ailleurs. Quelques
paroles échangées peuvent permettre a chacun diéitemaintenant et de créer du lien.

Mais a ce jour, jai eu du mal a réaliser ce compsoet ne peux proposer de technique
universelle, sinon encourager des paroles au corganple : « Bonjour », « Merci », « Oh
chouette ! » et si possible encourager surtoutpfession de lintonation. Et le faire au
détriment des paroles qui analysent et qui jugeatheureusement tres fréquentes, surtout au
début.

Carlos m'a suggéré d'étre vigilant et d’'aller toactteux qui parlent afin de les ramener a
« I'ici et maintenant ». Il met également beaucdepmusiques espagnoles, car il a constaté
gue cela favorise la présence du groupe autour@&ment verbal référent. J'ai fait la méme
constatation en mettant des musiques francaise§aketobservé que cela rassurait
probablement, en tout cas favorisait la présence.

La parole a une autre fonction chez les non-voyanmséme chez les malvoyants. Elle permet
de prendre linitiative a distance, ce que ne pad faire le toucher. Dans une séance idéale,
on peut trés bien imaginer que I'on appelle celgicaqui on voudrait danser. Outre le fait que
cette maniére fort inhabituelle va se heurter aarxiéres du conformisme, elle n'aura jamais
le caractére instantané et fortuit du regard. Je goelqu’un parce gu'’il est la devant moi.
J'appelle quelgu’un parce que ma mémoire me dit gst la. Ce n’est pas la méme chose. Le
toucher a ce méme c6té instantané, mais ne pegudlisjaer a distance ; nous en reparlerons.

J'ai tout de méme travaillé plusieurs fois I'appettout a la fin de I'année ou il y a davantage
de cohésion groupale (cf. $ 3.5.2). D’abord un appengé, puis un appel spontané. A
chaque fois, il a été I'occasion d’'une sorte d'eur) ce qui me confirme dans l'idée qu'il
s’agit d'une bonne piste, mais que, faute de tefjepsai pas pu exploiter davantage.
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Enfin, voici une piste que je n'ai pas exploréespanellement, mais qui me semble
intéressante, je voudrais citer la maniére dontriétegére la parole dans son groupe :

« La partie verbale a été divisée en deux. Au didsuparticipants du groupe ne font que se
présenter et cela est nécessaire pour que les &&sggchent qui est présent a la séance. Et
nous gardons pour la fin, les témoignages plusctiffeet plus profonds sur les vivencias.
Cette modification s’est avérée importante poururgsl I'intensité de la parole pendant la
vivencia (quand ils s’enthousiasment et commenagpairler pour de bon, on ne sait plus
comment faire pour les arréter !) »

« Enfin, I'éternelle question des bavardages petda séance : au début, je me suis
beaucoup pris la téte avec cette question. Maisgigssi percu que le besoin de parler est
tellement compulsif (surtout dans les phases dutddd séance) que je finirais par perdre le
groupe si je devenais trop répressif sur ce pdiiat. alors pris la décision qu’il était meilleur
pour eux qu'ils fassent une biodanza quelque peuirdraction par rapport a I'orthodoxie,
que pas de biodanza du tout. C’est ainsi que neuaspassé un « accord de gentlemen » : je
laisserais la parole libre en début de séance (dansesure ou les exercices seraient aussi
réalisés avec une bonne participation) et je siéi@i activement la suspension de la parole
au moment ou nous entrerions dans la phase régesBiour enfin ouvrir a nouveau la
possibilité de la parole lors des rondes d’activatiet de salutation, et méme la stimuler a la
fin par des « au-revoir », « je sors de la rond€Ceci a treés bien fonctionné. Principalement
lors de I'entrée en régression de la part de pa@paats plus « anciens », chez qui cela s’est
fait avec une rapidité et une facilité remarquables
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3.1.4 Le toucher

Nous pouvons facilement regarder quelqu’'un que nous
ne connaissons pas ou que nous n'aimons pas. Nous
pouvons entendre sa voix, mais plus difficilement |
toucher. Toucher quelqu’'un, c’est déja entrer en
intimité avec lui. L’émoi sexuel existe par le Bialu
regard et de I'ouie, mais est sans nul doute phesnse
avec le toucher gqu'avec les autres sens. La caresse
visuelle, verbale ou olfactive existe bien. Ellesmmut,
cependant tout son sens avec le toucher et cettes fo

de caresse a une place d’honneur en Biodanza.

Es-ce pour cela que le toucher est objet de talitarss de nombreuses cultures ?

Probablement. Dans notre monde policé, nous son#dagués et encouragés a ne pas
montrer nos émotions, encore moins nos instinctsrsAnous regardons a distance, nous
parlons a distance, mais évitons le contact peatr&@eau ou nous allons prendre le risque
de nous livrer et de savoir « ou en est vraimextie ». Il est intéressant d’observer que dans
notre culture, nous avons méme développé le towphier n'implique pas » : une poignée de

main pour se dire bonjour, un bisou furtif ou p&fia levre ne touche méme pas la joue, une

accolade un peu virile, parfois un peu gauche, etc.

Chez nous, les déficients visuels, les mémes tabwigtent. La méme peur de I'implication

emotionnelle existe : celle de se manifester deagle I'on va lire chez l'autre. J'entends

souvent dire : « Oh! Mais les aveugles doiventiraséveloppé un sens du toucher et une
sensibilité extraordinaire ! ». La réalité est qiest vrai pour certains, mais que la plupart ne
s’en sont pas donné l'autorisation.

Mais il y a autre chose. Chez nous, le toucher efgvutile pas seulement pour sentir
I’émotion afin d’entrer en communication avec li@jtmais également a titre d’information
objective : connaitre la forme et la texture degtsket, chez les étres humains, renseigner sur
I'état psychologique de l'autre. Mais nous sommesi@s sur ce besoin légitime de toucher.
Lorsque j'étais enfant, je me suis entendu direwa bout de champ : « Ne touche pas ! Ne
touche pas ! Ca ne se fait pas de toucher comrhe.ga’était le cas pour la nourriture, dans
les magasins, mais aussi avec les autres. Un jaunaitresse d’école m’a réprimandé devant
tout le monde parce que je touchais trop mes catearat parce que je voulais tout le temps
leur faire des bisous (!). Et j'ai été brimé daesbesoin légitime. Mais Il faut dire que je me
suis bien rattrapé avec la Biodanza quarante aisstgid !

J'ai été surpris de constater que, dans mon grdepwucher était I'objet de nombreuses
réticences, en tout cas de fantasmes, plus queuwtagsoupe ordinaire de voyants. A cela
plusieurs explications sont possibles. La premarevient a I'esprit, est qu’il s’agit d’une
institution. Dans un groupe ou les gens ne se d¢sserd pas d'avance, chacun peut se
permettre de se livrer a des personnes qu’il rgastobligé de rencontrer ultérieurement, ici,
les personnes se fréquentent régulierement etgpsequent, se surveillent davantage.

Mais il existe a mon sens une autre explicatioatigd aux déficients visuels. Comme chez
nous, le toucher a aussi une valeur d’informatimus voudrions bien découvrir I'autre par ce
biais, mais nous savons que « ¢a ne se fait pasla.répression est d’autant plus forte que
I'envie et le besoin sont présents.
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Jane Hervé dans son livieomment voient les aveugled® p. 40] confirme bien cette
impression :

« Ce pouvoir évocateur du charnel et du touchéceyaion presque amoureuse du corps des
aveugles, subit plus fortement les interdits socique la vision. « Touchez pas au grisbi » ...
Le sur-moi régne tout-puissant: il est possiblevitdenter du regard mais impossible de
caresser du doigt, de froler de la paume. Les moyants souffrent de cette prohibition du
toucher qui s’étend parfois (du contact matérigkhéme a un contact abstrait et mental.
Cette morale taraude les aveugles, faisant peseresx le poids d’interdits psychiques
collectifs redoutables. lls les empéchent concretdgrde percevoir le monde extérieur aussi
bien qu’ils pourraient le faire avec leurs senderirs instruments sensuels. lls sont réduits a
ne pas utiliser ce qui pourrait faire leur force.o@me les errants de La Parabole des
aveugles de Brueghel I'Ancien, qui avancent, hagales bras et les batons en avant: ils ne
percoivent et ne rencontrent qu’eux-mémes au pdetchuter les uns sur les autres.
Ne pas toucher, ne pas entrer en contact, ne @asgresser les interdits... Un tel poids des
forces inconscientes explique ces mythes occidergaufont de la cécité le chatiment de
transgressions sexuelles ou le toucher regne iegsdiment. Cette cécité peut résulter de la
punition pour des péchés sexuels tamb@bnscients (Oedipe), tantét conscients (Samson).
Les légendes grecques offrent d'ailleurs de nombrexemples d’aveuglement résultant
d’audaces ou d’abus sexuels. »

Le pédagogue aveugle Serge Guillemet [6 p. 119]imep autrement la méme idée :
« Le toucher, substitut de la vision, impose umtact avec 'objet a découvrir beaucoup plus
indiscret que la vue qui percoit a distance sane finterlocuteur ne s’en apercoive. Une
femme qui soigne sa toilette éprouve quelque plaisétre regardée. Elle n'accepterait
probablement pas d’étre touchée. »

Ainsi j'ai constaté dans ce groupe beaucoup dehu@dtonnant, ce que jappelle du toucher
en recherche d’information. Ce toucher exprime gard d’entrer en connexion avec toi, je
voudrais d’abord te sentir, savoir qui tu es gifgi@cher. Mais comme cette forme de toucher
en recherche est particulierement prohibée (eltesaie celui qui le subit a l'idée qu'il
pourrait étre un objet), les personnes qui voient @u pas I'exercent avec maladresse ou bien
retenue.

Werner a une autre fagon de percevoir les chokestiine qu’«un défaut de la vision crée
une limitation dans la réalisation des mouvementg,[une perte graduelle de confiance en
soi et dans les autres et par conséquent des Wt croissantes dans le contact autant
physique que psychologique.

La voie royale pour résoudre cette contradictionseiable étre I'eutonid.’eutonie du doigt

est une des danses qui m'a le plus ému lorsqued@huté la Biodanza. Et les quelques
séances d’eutonie que j'ai proposées ont eu detsdfénefiques au dire des témoignages des
participants et des observations de mes amisttgellirs.

L’eutonie ne se résume pas bien entendu aux ddiegenie. Dansa ronde d'initiation,j'ai
régulierement donné la consigne de prendre le telapgsssentir le contact de la main de nos
voisins. Sans intention particuliere. Sans cheréhdire quelque chose. Seulement accepter
gu'’il est possible de s’abandonner a recevoir taabireux messages qui nous parviennent en
tenant la main de quelqu’un d’autre dans la sienne.
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L’eutonie est bien sir présente démsynchronisation rythmique, le jeu de paumes ux el
que je I'ai aménagé (cf. 8 2.2 séance du 24 octdbfs8),la synchronisation mélodiquet,
plus généralement, dans la plupart des dansesxa deu

Le feedback est également trés présent dans ttegedanses a deux et nécessaire pour
I'apprivoisement du contact. La danse d’apprivoieetrdu feedback que I'on réalise deux a
deux sans se toucher n’étant pas ici possibleinjiaginé une forme d’exercice qu’on pourrait
appeler le guideur guidé> ou bien la «lanse en miroir avec contast(8 2.5 séance du 13
février 2005) et dont je reparlerai plus tard peas autres vertus (8 3.5.2). Les deux
partenaires se tiennent par les mains et 'un d@anse librement tandis que l'autre le suit
fidélement. Puis on inverse la situation. Outrevakeur de créativité et de confiance, cette
danse permet de réaliser a travers le toucher giderg’autre n’est pas possible si je ne suis
pas attentif a son tonus et a sa capacité a meesuiv

Werner propose une autre variante :

« Les exercices avec interaction visuelle ne soidieénent pas possibles et je les ai substitués
par une interaction tactile. Ainsi I'exercice denae concentrique de regards, a été
transformé en rondes concentriques de toucher.
L’exercice de miroir dans lequel un des particigant
imite les postures et les mouvements de l'autédga
remplacé par un exercice appelé « le mannequin » ou
'un des participants («le mannequin ») assume
passivement les postures dans lesquelles son
partenaire (« le manipulateur ») le met. Cet exazci
(tres valorisé par le groupe) acquiert rapidement u
intense caractére ludique et permet aussi de
s’entrainer a des postures et mouvements inhabituel
qui normalement seraient craints et évités par les
aveugles.

Enfin je voudrais citer les autres idées de Weilfierportance qu’il accorde au toucher et ce
gu’il propose :

« Prenant en considération les limitations de conhténduites par la déficience visuelle et
I'isolement progressif que ceci a tendance a prosogj'ai proposé beaucoup d’activités de
contact. Depuis le contact dans les rondes actilessoordination rythmique a deux, la
marche avec un guide (un défi intéressant lorsguguide est aveugle !), la synchronisation
rythmique, le jeu du pendule, la caresse des chewkucou et des épaules (qui sont proposés
en file indienne en cherchant a alterner fillesgarcons et que I'on appelle « le massage
doux, presque un caliau contact doux des mains avec le dos dans lessooohncentriques
de toucher, les rondes de bercement (dans lesguglentanément on observe a chaque fois
de plus en plus de tétes posées sur les épaulesdgsmgnons, ou de douces caresses entre
les mains et les dos des compagnons). De telsiegerainsi que la discussion franche et
joyeuse avec laquelle ils en témoignent lors duguge verbal, rendent ces contacts entre
personnes plus intenses, aussi bien pendant laceégu’en dehors. Plusieurs couples se
forment dans le groupe et nous avons été souvent t®nfidents » et les conseillers de ces
couples. »
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3.2 Comment suppléer la démonstration visuelle ?

3.2.1 Pourquoi une démonstration visuelle est-elle si ingytante ?

La démonstration visuelle a une grande importanteBmdanza. Elle permet de saisir
synthétiguement et empiriquement toutes les stdstiigue la parole ne permet pas. La
présence de la musique permet également de perdev@n entre I'‘émotion qu’elle suscite
et le mouvement. Il faut le dire aussi, elle sertdilet de rattrapage » pour une explication
maladroite ou incompléte.

Avec les déficients visuels, il N’y a pas de «tfike rattrapage ». Pour les malvoyants, une
démonstration visuelle est possible et méme salfiajt mais s’il y a ne serait-ce qu’un
aveugle dans le groupe, par respect pour lui, grassera de cet outil précieux.

Il faut savoir également que, pour un malvoyantjasdémonstration visuelle permet de
comprendre la forme et la technique de la dangeaitoujours le risque d’'une appropriation
incompléte et fantasmatique de la démonstrationsiAil va danser davantage ce qu'il croit
avoir vu que ce gu’il a réellement vu.

Je parle en connaissance de cause. Lorsque janeace la Biodanza, j'étais tout fier de
« Vvoir », méme a distance et dans le noir, des détrations. En fait, je voyais bien le
mouvement des bras, des jambes, de la téte, msige ganus musculaire, le relachement,
I'expression du visage, la sinuosité du bassinddtout cela je m’en faisais (je m’en fais
toujours ?) une représentation qui n'est que letree mes propres émotions induites par la
musique. Avec le danger de répéter inlassablemest rdécanismes psychologiques et
kinesthésiques sans apprendre quelque chose deawouv

Parfois pendant la réalisation de la danse, Hgb@ssait et me disait d’'une voix tres douce :
« détends ta machoire » ou bien « plie tes genaux encore « relache ton bassin ». Loin de
me vexer, je prenais ces petites remarques commealeumxieme chance qui m’'était offerte,
comme une démonstration qui m’était personnaligdes tard, et seulement pendant la
formation, Hélene m’a suggéré de plaquer la té&al# mon corps contre le sien pendant la
démonstration, afin d’en percevoir l'intégration dwouvement et d’en saisir une image
corporelle synthétique par le sens du toucher. €gli tres tres bénéfique, mais n’était bien
sOr possible qu’aprés plusieurs années de Biodanza.

3.2.2 La nécessité pour le facilitateur de se faire aider

Il est vivement recommandé dans un groupe avedéfasents visuels que le facilitateur soit
accompagné de personnes ayant une bonne pratiqaeBtedanza, et j'ajouterais méme une
expérience de la facilitation ou au moins de lahmétblogie. Ces personnes peuvent aider, de
par leur propre mouvement, a prolonger la démotistralans les danses a deux, a induire et
a créer une atmosphere propice a la vivencia. pe@sent méme éventuellement (mais avec
beaucoup de réserves et avec l'autorisation duitédeur) donner quelques explications
complémentaires, pendant la réalisation de la danse

Werner a toujours fait participer des « moniteursc< Idéalement un moniteur pour deux a

trois enfants et chez les adultes un a deux masiteour une vingtaine de participants. Et
parfois, ce sont méme les anciens du groupe geigmsnt aux nouveaux »
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3.2.3 Les différentes stratégies

Je ne prétends pas ici donner de vérité toute daibeernant la démonstration. Je n’en ai pas
moi-méme a ma disposition. Je me contenterai deeptér plusieurs pistes avec leurs défauts
et leurs qualités. Les différentes possibilités fjaeexpérimentées sont résumées dans le
tableau ci-dessous (ces différentes stratégies’exelsent pas l'une de l'autre, bien au
contraire ! Elles sont complémentaires).

Répétition en groupe sans
musique pendant I'explicatiof
verbale avec corrections
individuelles si nécessaire

—J

L’expérience de Carlos est que I'on peut tres bepasser de démonstrations visuelles a
condition d’étre trés précis dans la descriptiorbate. Il a présenté les fluidités 1 et 2, les

positions génératrices d’intimité et de connexidindini, les mouvements segmentaires et
beaucoup d’autres exercices.

Dans certains cas, il propose de toucher le fatglitr. Par contre, il ne corrige jamais le
mouvement.

Mais il a constaté tout de méme une difficulté plesrpersonnes a se compromettre, c'est-a-
dire a entrer en vivencia.
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Stratégie

Avantage

Inconvénient

Usage

A déconseille

La consigne est purement
verbale et essentiellement
motrice

Si elle est bien donnéeg
elle permet de ne pas
se disperser dans des
fantasmes

1Y

['Risque de réaliser I'exercic
de maniére technique sans
entrer en vivencia

Une verbalisation motrice précise
eest de toute facon souhaitable pou

presque toutes les danses,
particulierement celles qui sont les
plus codifiées : fluidités, PG, MS d
cou et des épaules, etc.

Pour les danses libre
et créatives
I

[72)

La consigne est verbale et
comprend des images
sensorielles ou poétiques (nag
dans le courant, un chat qui
s’étire, les cheveux flottent dar
le vent, aller chercher
l'inspiration dans son monde
intérieur, etc.)

elPermet d’induire la
vivencia, mais a
gondition que l'image
soit adéquate

Si elle n’est pas
accompagnée d’'une
consigne motrice
rigoureuse, risque de
déraper dans I'imaginaire

Convient bien pour les danses ou |
qualité vivencielle est importante :
danse des bras sensibles, segmen
bras poitrine, extension harmoniqu
danse créative, libération du
mouvement, etc.

A
Si on ne maitrise pas
tdoren et la consigne
emotrice, et la poésie
des mots

La réalisation préliminaire du
mouvement en groupe sans la
musique, éventuellement avec|
des corrections individuelles.

Permet au facilitateur
d’adapter au fur et a
mesure sa consigne e
fonction de ce qu'il
observe.

Risque d’induire l'idée qu'il
s’agit d’'un mouvement de
gymnastique et de perdre |
gualité vivencielle

=)

Convient bien pour les danses
codifiées : fluidités, positions
agénératrices, segmentaires du cou
des épaules.

Pour les danses libre
ait créatives

D’autres facilitateurs ajustent ¢
mouvement des participants o
apportent des consignes
complémentaires et
individualisées

"Permet de s’adapter a
chacun et chacun peu
se sentir respecté dan
sa difféerence

—

Risque de froisser certaine
susceptibilités voire 'induire
des sentiments de
dévalorisation

De toute facon, ne peut-étr
mené a bien que par des
facilitateurs expérimentés

[

4

Dans toutes les danses a deux, un
aide peut décider d'aller danser av¢
une personne particuliere et sans

[

vers une qualité vivencielle qu’il ne
semble pas avoir découverte.

Si on verbalise, ce doit étre avec
parcimonie et jamais au coeur de |3
régression bien sdar.

D

parler, par son mouvement I'ameng

2C

Sans avoir au

-
préalable obtenu
I'accord de la
personne qui se fait

< corriger »

Emmanuel Rauzier

page 91

Voir autrement et danser



Stratégie

Avantage

Inconvénient

Usage

A déconseille

La démonstration est faite en

musique et racontée par un aulr

facilitateur

Connecte la danse a
I’émotion du narrateur
gt lui donne une
couleur vivencielle

Risque d’induire des
émotions par imitation

Convient bien pour des exercices
dont 'émotion que va susciter la
danse ou la musique est assez
caractéristique, comme par exemp
« briser les schémas » qui suscite |
rire.

Peut-étre cela convient a certaines
danses d’harmonisation qui suscite
la sérénité et la relaxation.
A ne réaliser, de toute facon, que §
le narrateur est talentueux, s'il sait
jouer avec les différentes palettes (
émotions subtiles qu’induit la
vivencia et enfin s’il est en bonne
symbiose affective avec celui qui
réalise la démonstration.

e
e

n?i toutes les qualités
précédemment citées
;ne sont pas requises

les

D

Les participants touchent le ou
les facilitateurs qui font la
démonstration

Fait I'objet du § 3.2.4 qui suit
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3.2.4 Quelle place donner au toucher dans la démonstratio?

La démonstration par le toucher est suffisammepbmante pour que nous lui consacrions un
paragraphe.

L’idée initiale est que les participants viennentdher le corps du ou des facilitateurs pendant
gue ceux-ci réalisent leur démonstration en musiGeei peut prendre deux formes :

Ce peut étre un accompagnement au sens des « darsmvpagnées » que propose la
Biodanza. Mais outre que cela requiert une grardiealesse et une grande sensibilité de la
part de celui qui accompagne, cet exercice étaaudmrip plus impliquant qu'on ne I'imagine
et ne convenant pas a des débutants. Dans la tigna sexualité et le classement des
exercices selon leur progressivité, il apparain,ldiien aprées la caresse des mains par
exemple. C’est dire que I'accompagnement ne cohyias a des débutants qui doivent se
familiariser avec les mouvements harmoniques de bagui ont justement le plus besoin de
ces démonstrations. Le risque est que cet accorapsg soit réalisé de maniére tres
distante (et c’est contre productif) ou bien qébute les nouveaux arrivants au point de les
faire partir. C’est ce qui s’est passé lors de mamgere séance porte ouverte. Certains ont
claironné dans linstitut que la Biodanza était weete dans laquelle on se touchait trop.
D’autres sont revenus, mais ont clairement affirmee ressens le contact comme une
agression ».

Une autre forme de démonstration avec un touchdrgiee a l'initiative de celui qui recoit la
consigne. Ceci peut bien convenir — en tout capremiére approche — pour des danses
mettant I'emphase sur certaines parties du coqusufmment les mouvements segmentaires du
cou et des épaules). Mais des que le mouvemeniguepla totalité du corps (et n’est-ce pas
finalement toujours le cas ?), le risque est gigurlle participant focalise son attention sur un
endroit au détriment d’'un autre. Comme cette légeperse qui raconte I'histoire de vingt
aveugles. lls voient un éléphant, mais n’en toutpes la méme partie. Celui qui tate le bat-
flanc parle de plaque rugueuse ; celui qui triplategrompe décrit une longue liane ; un
troisieme, qui effleure les oreilles dépeint deydar feuilles épaisses, un autre, qui palpe les
pattes, évogque une souche d’arbre. Rien ne resseaussi peu a un éléphant que ces
morceaux tatés par des mains aveugles...

Prenons par exemple lrouvement segmentaire bras poitripeur lequel j'ai eu toutes les
difficultés du monde a donner une consigne comprghk. Un jour, j'ai proposé a plusieurs
amis facilitateurs d’en faire la démonstration emisique et donné la possibilité aux
participants de les toucher pendant la démonstratioine d’entre elle a saisi Jean-Louis par
la taille, enserrant ses bras et I'empéchant delégboyer librement sous I'impulsion de la
poitrine. D’autres avaient des gestes délicatss aaidis qu'ils focalisaient leur attention sur
le mouvement lent des bras, ils ne percevaient@agerture de la poitrine et si, par aventure,
ils se risquaient a toucher celle-ci, ils ne poemaressentir la legereté avec laquelle les bras
s’élevaient. C’est dire que le toucher ne permet pae image synthétique, ni de saisir
l'intégration corporelle comme le fait la vue. Riferisque d’attirer I'attention sur telle ou
telle partie au détriment de l'intégration corptaeEt c’est justement ce que I'on veut éviter
en Biodanza.

Je modére cependant mes propos en disant qu'dutgas vouloir tout montrer d’un bloc et

accepter que des apprentissages fractionnés ammitis fine a un résultat final satisfaisant.
Je développe cette question au § 3.3.5.
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Une démonstration avec toucher peut étre intéressacondition que le facilitateur ait une
grille précise d’objectifs qu’il cherche a atteiadies uns aprés les autres. Par exemple :
« Aujourd’hui nous allons réaliser mouvement segmentaire brasitrine en portant notre
attention a la lenteur et la sensibilité du mouveinaes bras (tant pis si pour la premiere fois
c’est un mouvement volontaire qui part des bras A la séance suivante, nous concentrerons
notre attention sur le mouvement de la poitrineladbis d’aprés, nous ferons en sorte que la
légéreté des bras soit guidée par I'impulsion depoiérine que je sens bien en moi. La
réalisation de cette séquence d’objectifs n’essiptes malheureusement que si les participants
sont réguliers, ce qui n'a pas toujours été ledears mon groupe !
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3.3 La coordination sensori-motrice et I'intégration caporelle
3.3.1 Problémes de coordination
Werner résume tres bien les différents problem&quais nous avons a faire face :

« De toute évidence, le défaut de vision entraieg kimitations dans la réalisation des

mouvements. On comprend bien gu’ils soient trés lkefprudents. Ceci est d’autant plus vrai
gu’'on avance en age (les enfants sont encore nettiepius agiles). Avec ¢a, s’accentue un
manque de coordination et de rythmes et frequemswentennent des hypertonies jusqu’a
des contractures musculaires, limitant 'amplitudies mouvements. Il faut alors faciliter des
améliorations de leur motricité, spécialement I'dityjole des mouvements, la coordination et
le rythme en relation avec la liberté d’exécutes deouvements inhabituels.

3.3.2 Retrouver le rythme et la base

Je ne sais pas bien expliquer pourquoi, mais teus cui ont dansé avec des déficients
visuels ont souligné leur probléme d’arythmie eirldifficulté a entrer en connexion avec le
sol (jambes raides). Et je n’échappe pas a la Eglant que facilitateur mais également, en
tant que participant malvoyant.

Le premier réflexe d’'un facilitateur serait d’'ouveon document de méthodologie sur le
mouvement humain et de lire: «Arythmie = mondetérieur déconnecté de
I'environnement » et « mauvaise base et raideujadekes = suprématie de la sphére mentale
sur la sphére instinctive ».

Je mets en garde ce jeune facilitateur sur le dat@donner a ces interprétations un caractere
univoque. D’autres causes expliquent ces effetge eautres I'’hyper-vigilance dont nous
parlons au § 1.4.3 et au § 3.4. Cette vigilancetabemst un réflexe de survie pour se protéger
des chocs, qui concentre I'attention sur l'agiela rapidité avec laquelle on va devoir
adapter subitement notre mouvement a I'environnégman détriment de la symbiose
tranquille avec cet environnement. Expliquer a wficient visuel gu’il doit « lacher le
mental » et « retrouver sa base » est tout a daitre productif (et méme un peu humiliant !)
si on ne lui donne pas des clefs méthodologiques goparvenir. C’'est un peu comme
enlever ses béquilles a quelgu’un qui a la jamissémet lui dire : « Allez, vas y maintenant !
Marche avec détermination ! »

Et pourtant, il est possible et souhaitable d’emteges béquilles (mentales), mais avec
progressivité, et justement sans faire appel autahenl faut bien comprendre que ces
béquilles mentales, fort utiles dans des situataasgereuses, deviennent un réflexe et une
contrainte inutile dans les situations non dangerewcomme nous cherchons a en créer dans
le laboratoire de la séance de Biodanza.

Voici quelques idées pour travailler le rythme.

= Mettre des rythmes soutenus et marqués et éeviemfhmes endiablés ou trop
complexes. Les musiques brésiliennes ont le graéritende favoriser la sinuosité et
les mouvements du bassin, mais il faudra prendidega ce que les rythmes ne soient
pas trop complexes (par exemgsperando na janelaconvient bien, ©lho por
olho » présente un rythme plus complexe).

Emmanuel Rauzier page 95 Voir autrement et danser



= Proposer, avant chaque danse rythmique, d’écatgaimbes, de s’ancrer dans le sol
avec la sensation du pied bien posé sur le sol.

= Avant les rondes initiales et les danses rythmiqeregyénéral, marquer d’abord le
rythme sur place en soulevant peu les pieds, pugmanter progressivement
I'amplitude et, dans un deuxieme temps, entraiggbtas et le reste du corps.

» Lors des danses rythmiques individuelles, on peapgser de taper dans les mains.

3.3.3 La marche

Les probléemes de coordination
motrice sont particulierement évidents
dans la marche et se manifestent par
mouvement  trés hésitant et
pusillanime ou la synergie est peu
mise en valeur.

I ne saurait étre question des la
premiere séance de proposer une
marche individuelle, et nous débutons
presque chaque séance aveoe
coordination rythmique Cependant,
bien que proposée a des débutémt,
coordination rythmiquen’est pas si
simple a réaliser. Dans le cas présent, elle sen@souvent a un accompagnement du voyant
dans la progression arythmique et lente du non+oy@lle est seulement une mise en
confiance. Mais cela dit, cette mise en confiargtet@ut a fait nécessaire et bénéfique. Elle
est méme un prélude a tout apprentissage ultérieur.

Pour les malvoyants, la situation est un peu monitgue, mais avant qu'un non-voyant
marche avec synergie, il faudra une grande progressins I'autonomie et dans la confiance.
Le voyant, quelle que soit son expérience, pouiea proposer un balancement des bras,
mais cela ne signifie nullement qu’il sera suivi pae rotation scapulaire qui coordonne bras
et jambes.

Pour parvenir a ces deux objectifs préliminair&s,groposé (mais seulement au bout de la
quatrieme séance) que les deux compagnons se tdelsemains d’abord une dizaine de
secondes, puis aux séances suivantes, 15, 20,ploge. J'ai proposé également des jeux en
groupe et en ligne droite ou les gens marchent daasdirection déterminée, et en sachant
gue quelgu’un les attend a l'autre bout de la salle

Tous ces exercices ont permis de développer l'amim et la confiance, mais pas

I'épanouissement de la synergie avec la rotatiolad®ne scapulaire. Il me semble que dans
une étape ultérieure, il serait intéressant d’érpgEmter ce mouvement en I'expliquant en

détail.

On peut se demander pourquoi expliquer la synetgia marche a des personnes qui, dans
leur vie de tous les jours ont d’autres chats &tten. En effet, la crainte Iégitime de se
cogner, empéche d’allonger le pas et de marchear d&ermination. Mais c’est justement a
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mon sens, un des objectifs de la Biodanza queidedéacouvrir aux malvoyants et aux non-
voyants des mouvements « a priori inutiles » peot; enais en tout cas générateurs de plaisir.
C’est aussi extrémement gratifiant que de leur gsep de réaliser des mouvements naturels
aux voyants et source d’un plaisir auquel ils anitdeux aussi. Mais, je le répete, ne mettons
pas la charrue avant les bceufs ; cela n'est pesgithprés avoir développé la confiance,
I'autonomie et 'identité. Sauf exception, une dimade séances n'y suffisent pas.

3.3.4 Oser les mouvements périphériques et ressentir lagouvements centraux

Le mouvement des déficients visuels est a la férgppérique dans sa forme, mais pas dans
son intensité. Dans sa forme, parce qu’on a bed®igortir nos « antennes » tactiles afin de
découvrir le monde et s’en protéger. Pas dansrgendité, parce qu’on a peur de se cogner.
Autant dire que le mouvement central est purengmiré. « Pas de temps a perdre » avec ce
qui n'est « pas urgent ».

Ces deux catégories de mouvement doivent étreiltéssm séparément. Les deux exercices
« danse rythmique avec mouvement périphérique « dgtnse rythmique avec mouvement
central » sont importants, et je regrette de ndgsaavoir proposés plus souvent.

La libération du mouvement procede également duvetoent périphérique et de la capacité
a relacher la vigilance. Werner est assez pessirist sujet, et néanmoins tres créatif :

« Les exercices libres de libération du mouvemargénéral ne fonctionnent pas bien. Bien
evidemment, les aveugles ne peuvent pas s'ingpérda vision du mouvement des autres et
ainsi, craignant les collisions, deviennent rapi@eminactifs, exigeant un encouragement
constant du facilitateur par la voix. Pour contoerncela, jai créé un exercice de
« déplacements en rangée avec des mouvementseSizarte groupe est partagé en deux et
chaque demi groupe est situé de part et d’autredadealle, formant de rangées dans
lesquelles les personnes se tiennent par la maimetrangée « rend visite a l'autre ». La
regle est que on avance pour rendre visite et enlespour revenir a sa place Les « visites »
se font alternativement en suivant les instructidngacilitateur, soit en sautant seul sur une
jambe, soit en sautant comme un kangourou, saalant de c6té comme un crabe, etc. et en
imitant les sons et les cris étranges que je leappse.

Cette mimique des animaux est bien recommandée Ipswenfants et sans doute pour les
jeunes. Je doute qu’elle ait pu étre mise a pdaiits mon groupe de personnes agées. De mon
expérience, la libération du mouvement est possibfaut partir d’'une musique trés rythmée
(comme par exemplArroz con lecheou bienRit it up que I'on propose dans une premiere
séance en tant que danse rythmique. Au bout deeplgsfois, lorsque les gens se sont
familiarisés, on les invite (toujours sur la mémasique) de plus en plus, a lever les bras, puis
les jambes, a bouger les fesses. Petit a petie dahse devient une libération du mouvement,
et j'ai été tres surpris de constater que certfiissaient par « carrément se lacher ». (§ 2.4
séance du 16 janvier 2009)

Quant aux danses de mouvement central, je n‘easapposé beaucoup, mais je me rappelle

d’'une fois ou nous avons eu droit au cri du coatioh ! C’est formidable ! Je sens mon
ventre ! » (8 2.3 séance du 7 novembre 2008) guiné tout.
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3.3.5 VL’intégration corporelle

Il existe, dans le monde de la Biodanza, une cryafort répandue selon laquelle
lapprentissage d'un mouvement ne peut se faire dee maniere holistique. Tout
apprentissage partiel risquerait de renforcer daatiiation. Et c’est seulement par la présence
réguliére d’écofacteurs positifs que lintégratioorporelle viendra tout naturellement sans
gu’aucun apprentissage isolé n’ait lieu.

Cette croyance n’existe pas que dans la Biodanle.flbtte dans la pensée unique du

« psycho-new-age ». Par exemple, un jour que jeaiate tango et que javais le malheur de
compter a voix basse, ma partenaire, visiblemens datte mouvance, se mit a m’expliquer

en long et en large qu’ « il ne faut surtout pampter les temps. Ecoute tes sensations.
Ecoute ton corps. Ca doit venir tout seul! Si ga wient pas c’est que tu n'es pas

suffisamment a I'’écoute de toi-méme. Tu comprendss trop dans ta téte ! » etc. etc.

J'ai conscience d’étre un peu caustique, mais aepearicatural. Il faut dire que j'ai une
longue (et malheureusement amere) expérience delareweurs de lecon. Or, ce que ces
donneurs de lecons ne savent pas, c'est que chézele voyants, I'imitation visuelle joue un
réle tres important et méme prépondérant dans fapzsage. Ceci est vrai pour danser le
tango ou I'on voit instantanément les pieds qutaenent entre le premier et le quatrieme
temps. C’est également vrai lors d’'une ronde on percoit le rythme et la sinuosité de nos
compagnons. Le bien voyant enregistre inconscierhmea foule de renseignements qui
favorisent I'apprentissage « naturel ». Le défitiemsuel est obligé d’utiliser d’autres
stratégies et, entre autres, des stratégies meniladebesoin d’explications.

Pour en revenir a l'intégration corporelle, on paes bien imaginer qu’elle s’acquiert par

étape, et il ne faut pas avoir peur du fait quaurs de chaque étape, des dissociations
importantes demeurent.

Emmanuel Rauzier page 98 Voir autrement et danser



De méme qu’au piano, avant de jouer des deux mamsiavaille séparément chacune des
mains, on peut imaginer que pour la méme dangéenton se focalisera aujourd’hui sur la
gualité de lenteur, demain sur le relachement génépres-demain sur la continuité du
mouvement, etc. Ce n’est pas parce que chaque étmpedté dissociée, que cela nuira a la
gualité du résultat.

Ceci va peut-étre vous faire un peu sourire, mhajsa quelques années, Katia m'a appris a
danser une ronde. Oui vous avez bien lu! Elle eriaeigné « la ronde d'initiation ! » que
javais dO danser plusieurs centaines de fois, ntEss laquelle je manifestais des
mouvements raides et arythmiques. Elle a usé d’padagogie qui me convenait
parfaitement. Elle me disait : « aujourd’hui, nauallons pas du tout faire attention a tes
épaules. Elles sont bloquées, mais ¢a n’a pas diitapce. Concentre toi simplement sur le
rythme ». Et c’était merveilleux, car elle ne mérdisait pas de compter et cela m’aidait
beaucoup a garder le rythme ! Et puis, quand lemgts’est mis en place, elle a focalisé mon
attention sur le mouvement des jambes, sur 'appwiur la base. Et ce n’est que plusieurs
jours aprés que nous nous sommes mis a travailldrdration des épaules et a imprimer aux
bras un petit mouvement rythmique qui accompagsagambes. J'étais comme au paradis.
Enfin j'avais droit a des explications verbales qoiirespondaient a la pédagogie dont j'avais
besoin !

Je ne dis pas qu'il faille employer cette formend@ignement a tout bout de champ avec des
déficients visuels. Je dis méme le contraire, cam nteitmotiv est: « A chacun sa
pédagogie ». Certains apprennent la musique alleorB’autres ont besoin de solfége. Et les
deux produisent d’aussi bons musiciens. En Bioddazeédagogie est essentiellement basée
sur le message émotionnel, la synergie de grougéngtation. Comme ce dernier point
constitue le maillon faible chez les déficientsuels, le facilitateur doit laisser de c6té ses
idées toutes faites et étre créatif pour inventes dhanieres détournées de parvenir a
l'intégration corporelle, y compris des manieres sgmbleraient a priori s'écarter de leur
objectif.
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Hélene a la lecture de ce paragraphe me rajoutéflexion suivante qui mérite d’étre
méditée :

« Il me semble, dans toute cette approche, qu'ihgma une donnée : la motivation affective.
Elle était fortement présente dans ton apprentissagioteur » avec Katia, parce qu’elle était
ton amie. Tu avais une motivation affective protopdur partager des moments avec elle,
étre avec une amie et danser. Essaies de repoelardans le coeur de ta réflexion sur les
mécanismes profonds de l'apprentissage et de ¢jmatéon. Qui me semble comme étant,
dans 'immense richesse de ton travail et de topreghe dans cette monographie, le point
fragile et peu explicité.
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3.4 Diminuer la vigilance mentale
3.4.1 Se libérer du jugement

Cette insuffisance dans I'imitation conduit a detitktudes opposées : soit la personne mal ou
non-voyante va restreindre le champ de ses mouusndenmaniere assez conformiste afin

« d’étre bien vue par les autres » et de se comfioente qu’elle croit étre leurs attentes, soit
elle entre dans un anticonformisme et un indivicaé débridé, envoyant promener tout le

monde, au détriment du feedback et de la relatifective. Ces deux attitudes peuvent

d’ailleurs alterner chez une méme personne.

J'ai été frappé de ce que les réflexions suivarge®nnent de maniéere récurrente : « Est-ce
que je danse bien ? », « Est-ce que c’est comme’gdaut faire ? », « Ca me fait plaisir que
tu me dises ¢a, car je n'ai pas d'image de moi-méme

Les psychologues en charge de la déficience vesleltonfirment, et jai déja eu I'occasion
d’en parler plusieurs fois (8 1.5.5), le non-voyéettdans une moindre mesure le malvoyant)
se sent sur la sellette. Il se sent observé, @pigke jugé, ce qui conduit aux attitudes décrites
ci-dessus. Chez une personne voyante, cette pigatomu pourrait étre interprétée comme la
manifestation d’'un narcissisme exagérée, d'un semti de culpabilité ou de dévalorisation
de soi. Mais ici, il faut bien comprendre qu'il gia essentiellement de la recherche
d’'informations et de la frustration de ne pas pauparticiper « au jeu de I'imitation » auquel
tout le monde est en train de jouer.

A cela, on peut rajouter aussi la peur de la difiée chez soi et chez I'autre, et la peur du
regard qu’elle suscite.

Comment répondre a cette préoccupation ?

Premierement, en n’hésitant pas a donner des iatwns qu’on ne pense absolument pas a
donner habituellement : « Tu sais, tout le mondesedrain de rire parce que les chiens font
les fous au milieu ! J'ai 'impression que tu esgaée. Il y a un banc prét a te recevoir a cing
metres droit devant toi. », etc.

3.4.2 Développer la créativité

Deuxiemement, en proposant des jeux et des sitigatiodiques qu'il faudra cependant
introduire progressivement. Je me suis apercuegippx comme 1, 2, 3 », le jeu de paume
(aménagé), le jeu d’'appel face a fae¢c. sont trés bien acceptés. lls favorisentdgnation
groupale. {Danser hors des schémas donné également de trés bons résultats. €ataep

de dédramatiser et faire prendre conscience quB#ldanza, ce n’est pas la qualité esthétique
ni la performance qui comptent, mais notre capaciéée présent dans ce que I'on danse et a
y prendre plaisir.

De la méme facon, les rondes ou l'on change deeplis directions alternées et les
sinuosités, si elles sont introduites aprés qu'cekaine confiance se soit établie, ont des
effets bénéfiques en ce sens qu’elles induiseld fige et de la curiosité. Il ne saurait étre ici
guestion de proposetes variations rythmiques,mais une fois jai proposé une
synchronisation rythmiquen changeant de musique a plusieurs reprisesuas de la méme
danse, alternant des musiques rapides et des [@2e8 Séance du 13 mars 2009). Cela a été
apprécié et a permis aux participants d’étre ptegr présents a I'exercice.
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Je dirais que, dans tous les cas, un bon remédeedarvigilance mentale est la créativité.
Mais la encore, attention a la progressivité. Sidonne comme consigne a des débutants :
« Maintenant laissez vous aller a votre créativjtén court le risque que, faute de pouvoir
imiter les autres, les personnes se sentent déséespavoire ridicules. Il vaut mieux
introduire la créativité avec des jeux semi dirigése autre bonne solution est de favoriser la
créativité a deux, par exemple dans la danse doimaiménagée en se tenant les mairks58§
Séance du 13 février 2009).

Danse en deux groupes qui
s'appellent et vont I'un vers
l'autre, d’abord ensemble
puis chacun individuellement

Une personne passe au cent
et est appelée par quelqu’ur
qui la rejoint.

Danse en miroir avec contact.

L'un des danseurs est le guide

et l'autre suit son mouvement.
Puis on inverse la situation.
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3.5 Renforcer I'identité
3.5.1 Assumer sa différence

Inévitablement, le handicap nous confronte a nidatité. Mais comme celle-ci se construit
au contact d’autrui, I'isolement, le repli sur smi aupres de gens qui auraient la méme
déficience fragilise celle-ci. Il faut bien du cage pour affronter le nouveau, le difficile, le
risqué. C’est ce courage auquel la Biodanza noutein

J'ai été tres touché des témoignages des amis deggroape que je relate au § 2.4 (Séance du
16 janvier 2009). Michelle, Anne, Raymond, tousedisque c’est difficile au début de sortir
avec une canne, mais une fois qu'on I'a assuméggent une grande liberté. Mireille dit :

« ma canne m'a appris a m'aimer ».

Dans mon groupe, les gens avaient en général usernpalité assez affirmée, et le probleme
identitaire le plus important était de se débamaslsl jugement (voir § 3.4.1). J'ai observé
qgue, dans le groupe de parole, beaucoup éprouvaierdifficulté a parler en leur nom propre
plutét que de rebondir sur les paroles ou les atgrui. Je suis intervenu a maintes reprises
pour amener les gens a dire «je». Il y a eu wmution, et progressivement cette
transformation est apparue en milieu d’année.

3.5.2 Comment prendre l'initiative ?

Dans un monde ou ils sont obligés d’étre assit@ésaveugles et, dans une moindre mesure,
les malvoyants, ont pris I'habitude de restreiridtes initiatives et d’accepter bon gré mal gré

gue quelgu’un les guide ou bien les dirige. Cettestjon de la perte d’autonomie a été au

centre de mes préoccupations, et j'ai développ&iquus pistes pour y remeédier :

= A défaut d’'une autonomie totale, encourager l'aatoie partielle, et au moins
'autonomie corporelle. Par exemple, dans les nmesch deux, jai aménagé un
moment de plus en plus long ou la personne nonnateyauisse marcher seule avec
son compagnon qui marche a ses cotés et qui est ange gardien ». J'y reviens
dans le 8§ 3.6 sur la confiance.

= Proposer des situations ou une personne appelle —_—
lautre. Ceci a été essayé de facon diverse.
D’abord en deux rangees face a face. Chacug.;
une personne bien déterminée en face de lui et
le sait. A tour de role, les membres d’'un grougf

ensuite, on leur propose, lorsqu'on les appelle,{s
d’y aller individuellement.

= Ceci peut également se faire au centre du cerdle. d'entre eux y va. Puis il est
appelé, et lappelant prend sa place aprés avomséaun moment avec son
compagnon. Ce jeu mérite une consigne trés claird g a eu plusieurs cafouillages.
On ne peut passer au centre sans se présenter,enémgant appelé quelqu’un, parce
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gue les aveugles ne savent pas qui est passé au
centre et ne reconnaissent pas toujours quelqu’un a
sa voix. Il semble que la meilleure solution soit
que celui qui passe au centre dise son prénon§
haute voix et prenne la place du danseur. Ce n#
alors plus vraiment un appel, mais tout de mémg
s’agit bien d’'une prise d'initiative.

= On peut imaginer plusieurs variantes que je n'a
pas testées, comme par exemple s’appeler les uns
les autres pour aller danser a deux voire a treiguatre. Cela suppose que les gens
du groupe se connaissent bien, viennent régulierereé que le aveugles aient bien
mémorisé qui est la et qui n'est pas la.

= A propos de guider ou d’étre guidé, jai imaginé wdaptation de la danse du miroir
que je décris au § 2.5 (Séance du 13 février 2@0Yont j'ai déja parlé pour le
feedback (8 3.1.4). Les personnes se mettent paile@t dansent face a face en se
tenant les mains. L'un est le guideur, qui imagine danse créative et l'autre le suit
dans son mouvement. Puis on alterne la situatiette@anse permet la créativité et
le feedback et nous la mentionnons dans les panfaggsacorrespondants (8 3.1.4 et
3.4.2). Mais un de ses objectifs est égalemen¢nti@rcer la prise d’initiative.

=  Werner propose d’autres danses :

« Les exercices de rencontre libres sont tres cigB quand la proportion
d’aveugles dans le groupe est grande. Une alteveatist d’orienter les mouvements
de couples préalablement choisis. Par exemplesdaples se séparent, formant deux
rangées qui se font face et s’approchent jusqu’eefecontre. Et alors, jindique des
exercices avec recherche rapide de partenaireseosodis-groupes. Ce peut étre par
exemple des synchronisations rythmiques avec éebaig partenaires ou bien des
rondes de transformation. Ceci est tout a fait ddagu défi de prendre l'initiative
qui a prioriinhibe les aveugles. »
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3.6 Travaliller la confiance
3.6.1 Expérimenter un environnement sans dangers

J'ai déja eu l'occasion d’expliquer I'importance ldeconfiance pour les déficients visuels (8
1.4.4 et § 2.4). Il s’agit a la fois de la confiaren soi et dans les autres.

Celle-ci est égratignée par les expériences doelmas tant physiques (les chocs) que
psychologiques (les échecs répétes, les incompsimsndans la communication).

La premiére des choses qui m’'a toujours semblé ritapte est d’assurer les personnes que
leur environnement n’est pas dangereux. Si elleangnt pour la premiére fois dans une
salle, il est bon qu'elles se familiarisent avetlecei, qu’elles l'arpentent et touchent les
obstacles qui pourraient s’y trouver. Il faut rdppeu’'un aveugle qui vient de danser et de
tourner sur lui-méme peut tres bien étre compléetérdésorienté et ne plus savoir ou est la
fenétre ou bien la sortie. Il est nécessaire d@geant a des petits détails : est-il fatigué et
souhaite-t-il s’asseoir ? Veut-il aller aux toiksttet n’a-t-il pas perdu le sens de l'orientation ?
C’est a travers ces petits détails que I'environeeintui paraitra dangereux ou non.

Avant un exercice individuel plutét actif (commer gxemplela libération du mouvemermtu
la danse rythmique le facilitateur pourra proposer que chacun éclag bras et effectue des
rotations du buste afin de s’assurer que I'espasgrannant ne comporte pas d’obstacles.
- Pendant la réalisation de la danse, il mettra a
contribution les voyants pour que chacun vérifie
qu’il N’y a pas risque de chocs et prévenir d’utitpe
geste ou d’'une parole apaisante si un tel risgue s
présente. Inutile de s’affoler, surtout pour un
accident qui n'a pas eu lieu. Plus cela sera ditav
calme et sans insistance, plus la confiance
s’instaurera.

Lorsque j'ai proposé que les couples qui dansaient

- la coordination rythmique se lachent les mains, j'a
|mmed|atement précisé que chaque personne non-seysait a sa disposition un « ange
gardien » et je le reprécise a chaque fois. J'diime cette expression. L’ange gardien est en
retrait et il est présent quand il faut. Il faiebisOr référence a « la danse de I'ange gardien »
ou l'un des partenaires exécute une danse libre deplacement et les yeux fermés tandis
gue son ange gardien, qui a les yeux ouvertsaluuh petit signe en cas de risque de heurt.
J’ai comme objectif de proposer cette danse, mdikeare d’aujourd’hui, je ne sais pas
encore comment résoudre le probleme de la réviiéilorsqu’on inverse les roles. Comment
un aveugle peut-il étre 'ange gardien de son campa ?

3.6.2 Les danses de confiance

Une autre danse similaire existta:danse de I'ange guiddci, c’est celui qui a les yeux
ouverts qui est actif, et celui qui a les yeux fésrse laisse guider. Je n’ai jamais proposé cette
danse, mais en ai proposé quelque chose de ssm@aecla danse en miroiaménageée. Le
principe est le méme sauf qu'il N’y a pas de dépiaents. La aussi se pose la question de la
réversibilité, mais de maniere moins aigué. Preeiveest que Werner la propose avec des
aveugles qui guident leur compagnon. Apres toutegune signifie pas pour autant faire des
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mouvements amples et rapides. On peut imaginercgtte séquence ne soit pas placée
immédiatement apres la partie active, mais prégaaéde la fluidité par exemple.

Je voudrais mentionner aussi un exercice tréseisg@nt que Hélene a déja proposé en début
de séance dans le groupe hebdomadaire. Il s'agitieddanse guide avec un guidé qui a les
yeux fermés (nom de I'exercicda marche confianfe La consigne de mouvement est de
marcher avec de plus en plus de vitalité et d’gllsqu’au saut synergique. Pour l'avoir
essayée, je trouve que c’est une grande jouisspreele faire confiance a quelqu’un qui va
vous amener jusqu’au saut. Ce serait aussi pouaviesgles une maniere de réaliser le saut
synergique que nous n'avons jamais dansé (il faetql’'en plus mon groupe est constitué de
personnes agées). Mais, encore une fois, se pgseldEme de la réversibilité pour lequel je
n'ai pas de solution a ce jour. Je trouve, cependaril y a une piste de recherche
intéressante.

La danse de la confiance par excellence qui eg@tes le catalogue elst danse du pendule
ou un compagnon au centre, droit sur ses jambéd#east avant et en arriére, réceptionné par
deux de ses compagnons qui I'encadrent. J’adote dahse, mais je ne l'ai jamais proposée
alors qu’il me semble qu’elle conviendrait tresrbid’ai failli le faire une fois, mais n’ai pas
trouvé la ressource suffisante parmi mes amisitaiglrs ce jour-la et ai d0 abandonner mon
projet. Werner I'a essayée avec succes.

Par contre, j'ai expérimenté une danse moins iraplide qui peut servir de préliminaire et
que je décris au 8§ 2.4 (seéance du 5 décembre 2008agit de rondes de trois personnes ou
chacun peut se pencher en arriére lorsqu’il se sensécurité, soutenu par la tension
réciproque des bras de ses partenaires. Cette dadsené des résultats mitigés, parfois
satisfaisants, parfois non, et j'ai du mal a fainebilan.

3.6.3 Développer la fluidité

J'ai introduit tard la fluidité dans mon groupe peturtant, aujourd’hui je pense qu’elle a une
place centrale dans la Biodanza pour déficientselsset que j'aurais di l'introduire plus tot.

La fluidité induit la confiance autant physique cusychologique. Sur le plan physique, la

démonstration m’en a été faite le jour ou jai pye@ spontanément qu’a partir d’'un cercle,

tout le monde se dirige vers le centre. Et j'aicpgé que nous allions nécessairement nous
rencontrer, mais que cela ne présentait aucun daagee que nous étions fluides. Et disant

cela, jai posé ma main tres délicatement sur Vesigles présents (8 2.5 séance du 27 février
2009). Jai été agréablement surpris de la fadditéle la spontanéité avec laquelle chacun a
osé plonger dans la marée humaine.

Comme Héléne I'a trés bien expliqué un jour (veogos intégral § 2.5 séance du 13 février
2009), la fluidité est I'occasion pour des persanagant des difficultés visuelles, de ressentir
I'adaptation a leur environnement non pas commeéiin mais comme une forme de plaisir.

C’est sans doute la qu’est la clef de la magiergues propose la Biodanza. Avoir confiance
en soi et en l'autre n'est pas seulement un paril’'gua fait sur 'avenir, une forme de tréve ou
I'on se dit intérieurement « Bon allez ! Je veuarbessayer pour cette fois-ci, mais gare a lui
(ou a moi) s'il trahit la confiance que je lui acde ! ». Avoir confiance en soi et en l'autre
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devient un plaisir existentiel, une forme de tramstance ou I'on reconnait la manifestation
de la vie et son immense potentiel. Et cette regissance est une grande source de plaisir.
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3.7 L’affectivité
3.7.1 VL’intégration groupale

L’affectivité n’est pas une question particulierexaléficients visuels. Elle se manifeste de la
méme facon, procure les mémes joies et les mérhdstions que chez les voyants. C'est
plutét aux modalités de son expression que je coesa chapitre.

L’affectivité débute dans I'espace de parole. Etigés dire que nous avons eu droit a tout.

Certaines séances étaient merveilleuses de toirdiécoute et de témoignages personnels.
D’autres ont été le théatre de confrontations Bniie de la dispute, de médisances ou de
manque de respect de la parole d’autrui. Il n'y & mle méchanceté derriere tout ca.

Simplement un usage de la parole un peu trop essaft, comme un vase qui déborde. Je me
dis, a posteriori, qu’il vaut mieux limiter I'espacle parole et le cadrer, mais c’est quelque
chose qui a été difficile pour moi et que j'ai aurdal a faire.

Dans la ronde initiale les non-voyants, mais aussi les voyants manifest@ visage
impassible, et j’ai constaté que cela perturbaatulbeup les voyants. lIs les sentent distants et
ne savent pas comment entrer en communication e@wecDevant I'absence de sourire, ils
perdent leurs reperes. Ce probléme ne se poseapakadonde finale Les gens viennent en
général de partager de l'affectivité, et cela ssseat. Sans qu'il y ait nécessairement de
sourire, les visages sont détendus et I'attitudparelle est celle de la disponibilité.

Carlos demande aux non-voyants de maintenir leardi®ite, face aux autres. Méme s'ils ne
peuvent voir en retour la conséquence de ce gaste, attitude les maintient dans une forme
de présence au groupe.

’l En fait, j'ai souvent ressenti la contradiction
entre créer une atmosphere profonde pour
faire cesser la parole (par exemple en
commencant pamune ronde d’écouje et
induire une atmosphére ludique et joyeuse
(en proposant des variations dans la ronde,
voire des jeux). Je ne suis pas s(r a ce jour
d’avoir résolu cette contradiction. Il n'y a
peut-étre pas de recette miracle, sinon que si
on veut axer sur la profondeur, il ne faut pas
que la ronde soit trop longue. Elle peut
rapidement devenir ennuyeuse et étre le
théatre d'une échappatoire mentale, ce qui
n'est évidemment pas le but.

J'ai déja parlé de la voix comme facteur d’intéignratgroupale. On le constate en milieu de

séance et en fin, mais moins facilement au début.

Quant aux rondes de régression, elles ont en déétirde lieu de tres beaux échanges

affectifs. Il est arrivé parfois que la parole mienne, voire le rire, ce qui manifeste de la

difficulté d’entrer en profondeur dans la vivenc@ans la ronde des cceurs, les gens se
préoccupent parfois davantage de « ne pas se trahge faire le geste juste » plutdt que de

I'implication affective qu’il engendre. Il faudrailonc revoir la maniére de proposer ce

texercice en se focalsiant davatage sur I'intengjio@ sur la maniere.
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3.7.2 Les gestes affectifs

Les gestes affectifs (bisous, étreintes, etc.) géntralement, sauf cas particuliers, précédés
d’'un regard. Celui-ci nous informe tres rapidemdatla disponibilité de l'autre et de sa
bienveillance. Rien de tel avec les non-voyantsndDane situation ordinaire, hors de la
séance, j'ai pris I'habitude d'un échange verbaflgui peut étre : « Alors, on se fait la
bise ? » ou encore : « Ah tiens ! J'ai envie dmbeasser ! ». A la fin d’'une séance, Hélene a
lancé a la cantonade : « Est-ce que vous me pexadtvous prendre dans les bras ? ». Cette
demande est une marque de respect qui S'imposeeiatoent.

Mais comment faire pendant la séance ou I'on pastcensé parler ?

Laronde initialen’est pas le lieu propice a I'échange de bisoasloS me I'a confirmé. Et on
peut en dire autant de toute la partie dynamiquiharmonisation.

Je me suis apercu que pendant la partie régressigartout lors des rencontres, bisous et
étreintes s’échangent avec le plus grand natudeks Pesoin de demande ni de regard
complice. La parole est dans le toucher des maiass I'atmosphére du moment. Et ces
moments deviennent magiques. La spontanéité deushse manifeste avec beaucoup de
naturel.

Dans laronde finale I'échange de bisous §
valeur de « au revoir ». Il signifie : « Je
veux pas te quitter avant de tavo
témoigné le plaisir que jai eu de partag
ces moments avec toi ». J'ai mis du te
a comprendre comment instaurer le ritu
mais celui-ci est tout a fait accessible,
compris aux débutants (aprés quelq
séances néanmoins). Il suffit de rendre
ronde sinueuse et de s’approcher de tg
ou telle personne en pronongant son no
haute voix, par exemple : «Au revo
Valérie », et de s’approcher d’elle et de 'embeasBuis « Au revoir Mireille », et de méme.

A propos du baiser, Werner apporte un autre égajrdans un contexte tout a fait différent,
mais je le cite car cela me parait intéressant :
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« Les contacts affectifs, pour diverses raisonst smujours un défi : le groupe comprend des
participants d’ages différents, pour la plupart dekcents. Le nombre de garcons est la
plupart du temps plus élevé que celui des filleanajeure partie de groupe sociaux culturels
défavorisés induisant des comportements machistesc aune influence religieuse
pentecotiste.

Ainsi, jai introduit les contacts affectifs dane broupe avec beaucoup de prudence et
encourage leur discussion dans la partie verbalka.fait également des adaptations dans les
rondes initiales et finales dans lesquelles je m#rais important de maintenir les salutations
avec de petits bisous. Cependant, j'ai remarquéadiatement que les garcons avaient peur
de la proposition a cause du risque d’un baisereg@rcons par erreur. Alors j'ai créé pour
eux un salut avec un petit coup de téte tout dbes.filles s’embrassent. Les garcons et les
filles s’lembrassent, mais les garcons entre ewosment un petit coup de téte, et toujours en
s’identifiant (qui se rencontre et ou se rencontres tétes). Et quand survient un accident de
parcours, cela fait I'objet d’une franche discugsitors de la verbalisation. Avec cela,
beaucoup de positions plus radicales se sont adsudil y a des garcons amis qui
occasionnellement s’embrassent sur la joue etamugft avec la possibilité de se donner un
baiser sur la bouche. D’'un autre coété, les baispseudo accidentels des garcons sur la
bouche des filles sont toujours rejetés sévereparie groupe lors de I'échange verbal. »

3.7.3 Larencontre
Quel type de rencontre proposer avec les déficiestels ?

La premiere idée qui m’'est venue a l'esprit a @éubposer degencontres anonyme3ous
les yeux fermés, chacun se retrouve sur un pieghtité, et c’est le toucher qui guide nos pas.
L’idée est bonne, mais c’est tout de méme oubligr cptte proposition convient a un groupe
qui a déja une certaine pratique de la BiodanzaxsDa vie ordinaire des aveugles, les
rencontres ne sont pas du tout anonymes ; elles assentiellement verbales, et la
reconnaissance ne se fait pas par le toucher. @eifgosition, que j'avais faite en portes
ouvertes, était prématuree.

Une autre forme de rencontre qui convient bien lastencontre fugaceEn Biodanza
traditionnelle, il s’agit d’une rencontre avec rejaet donc intentionnalité d'entrer en
connexion avec autrui. Mais ici, elle s’apparerdgahtage a unuidité en groupeompact,

et c’est peut-étre plutdt sous cette forme la cudajprésenterai dorénavant. Elle est une
rencontre découverte, une rencontre apprivoiseniémg. préparation a la rencontre en tout
cas.

Cette facon de faire induit beaucoup de gestesratts et exploratoires chez nos amis non-
voyants. Elle n'a pas la valeur d’'une rencontrelegi mains se prennent avec un toucher
contenant. J'ai aussi proposé des rencontres iotg@lles classiques qui ont la plupart du
temps été tres affectives et, de I'avis de chattas,émouvantes.

Bien s(r, ce mode classique reste néanmoins &dtine de celui qui voit. Alors j'ai cherché
a I'adapter d’'une facon telle que les non-voyanisgent eux aussi prendre linitiative.

Ma premiere idée a été d’expliquer déja ce quasthcontre (8 2.4 Séance du 30 janvier

2009). « Un homme averti en vaut deux », me suitieA défaut de réellement prendre
I'initiative, les non-voyants pourront trouver laamere la plus adéquate qui corresponde la
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mieux a leur propre état, d’accueillir, voire déuser la personne qui se présente a eux. Mais
au cours de cette séance, il s’est passé deuxsctjoege n’avais pas prévues :

- premiérement, quand j'ai expliqué le sens de laaetre, j'ai senti que mes propos
n'étaient pas bien accueillis et chacun s’est mpaider d’'un ton plaintif, exprimant
des douleurs physiques ou parlant « de mauvaiskEson

- deuxiémement, au cours de la méme séance, alorscepigéflexions laissaient
présager un a priori défavorable sur les rencontedies-ci se sont tres bien déroulées
avec beaucoup d’affectivité a la fin de la séance !

C’est un peu comme si on me disait « La rencontagcdrd ! Ca nous plait, mais n’en
parlons pas ! »

Un peu perplexe, et néanmoins tétu, je réitéere rmpgsition, mais cette fois-ci en présentant
une rencontre adaptée pour les aveugles, c'eséandi 'on peut imaginer que les gens
s’appellent les uns les autres. Ceci est, bien @@paré par plusieurs exercices d’appel.
J'explique dans I'espace de parole, comment je tempEsenter I'exercice de la rencontre (8
2.6 Séance du 10 avril 2009). Et je récolte a nauvene avalanche de réflexions plutt
méfiantes et peu disposées. Héléne, qui était prese jour-la, me donne I'explication. Il ne
faut jamais décrire un exercice avant la séance. gens sont dans un état vivenciel
totalement différent et acceptent au sortir deélzression des choses qu’ils n’envisageraient
méme pas en début de séance.

Fort de ces expériences, voici mon idée a propogadeencontre et de son éventuelle
adaptation aujourd’hui :

Pour un débutant, que I'on soit voyant ou nonglacontre peut plaire ou déranger, procurer
un grand bonheur ou agacer. Mais il y a une diffé@ée@mportante entre ceux qui voient bien,
ceux qui voient mal et ceux qui ne voient pas. &rdncontre les dérange, les premiers
peuvent se défiler et ils peuvent choisir qui #gident de rencontrer. Les seconds peuvent se
défiler, mais pas vraiment choisir. Les troisiemegeuvent ni l'un ni l'autre.

Lorsqu’on a une certaine pratique de la Biodanetiediberté n'a plus d’'importance, car on
comprend qu’au-dela de son c6té affectif individleekencontre a une valeur transcendantale
tres nourrissante. Mais pour un débutant, elle &oé respectée.

L'exercice de la rencontre mérite d'ét
préparé avec la progression suivante :

- Commencer par Idluidité en
groupe qui est une initiation a
contact et a la fluidité tan
physique que psychologiqud
Tout le monde a les yeux fermég

- Puis proposer degencontres : -
fugacesau cours desquelles on chuchotera son prenomt @iesmaniere de signifier
gu’on ne fait pas que passer a travers les obstagkr fluidité, mais que I'on vient de

toucher_quelgu’un
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- Progressivement, les rencontrg
fugaces deviennent des rencont
avec un toucher plus contenant. G
s’arréte devant la personne a qui I'g
a dit son prénom. On lui fait face. L
facilitateur peut suggérer d
manifester a l'autre un geste q
témoigne de notre empathie avec |
une simple poignée de mains, u
étreinte sous forme d’accolade, u
étreinte plus profonde, un baise
Avec les personnes qui ne voient p
I'étreinte peut étre moins intrusiv
gue le baiser, ou alors celui-ci sera superficiel.

- Plus tard, on pourra proposer en milieu de séalertice de la rencontre en
remplagant I'approche par le regard par un appeisNa description de cet exercice
ne se fera pas pendant I'espace de parole.

Et en écrivant ce chapitre sur I'affectivité, je peux m’empécher de me remémorer tous ces
moments magiques ou les personnes basculent diveraméfensif vers celui de la main qui
touche avec émotion et délicatesse, de la caresbalg et de I'étreinte spontanée.

Et I'on se dit dans ces moments-la quau-dela desladnesses et des erreurs
méthodologiques, I'étre humain est humain, prébandr et a recevoir des espaces illimités
de tendresse.
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Conclusion

Voila, nous arrivons au terme de notre voyage p&esqu’il a pu te donner un avant-godt de
I'expérience formidable qu’est la rencontre de dif@rences. Tous ceux qui ont voyagé dans
la barque de notre groupe ont ttmoigné de leuositii et également de leur enthousiasme. Si
le monde de la déficience visuelle fait peur, #dime aussi. Il donne envie « d'aller voir
comment c’est quand on ne voit pas ».

Et si je peux me permettre une derniére recommanjate serait celle de ne pas appliquer a
la lettre ce que j'ai écrit dans ce mémoire. Ceded’en inspirer mais de savoir fermer le
guide et de partir avec des yeux neufs et I'egpih aventurier curieux qui a soif de
découvrir. De laisser a la maison tous tes a psariles aveugles et sur les malvoyants,
d’oublier pour un temps les lectures que tu ag$adt ce sujet, y compris ce que tu viens de
lire. Tu t'apercevras alors plus tard que, dansléepuvertes, il y a des choses similaires aux
miennes et d’autres franchement différentes, vaimgnomiques. Et alors écris-moi et nous
partagerons nos voyages respectifs au coin du feu.

Ce qui est magnifique avec la Biodanza, c’est dgi'elivre un espace ou nous pouvons nous
autoriser a nous affranchir des préjugés cultwrgdsopos du handicap pour laisser la place a
un espace de liberté, d’affectivité et de créativit

Et si tu pars un jour en voyage, jespere que turas étre touché par la beauté de notre
humanité commune qui se révéele dans cette rencoatie diversite.
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ANNEXE 1

RESUME DES ADAPTATIONS POSSIBLES
POUR UNE SEANCE DE BIODANZA
AVEC DES DEFICIENTS VISUELS

Type de danse| Adaptation possible ou souhaitable .8 Cf
Se faire assister par d'autres facilitateurs vayant 3.2.2

Préparation Prendre le temps de découvrir la salle si c’est'fdois 3.6.1
Donner des informations claires et concretes 3.4.1

Donner une consigne tres claire sur la nécessitgedbarole
vivencielle et non événementielle.

E;rpoallge de Limiter I'espace de pa_role dans le temps _ _ 3.1.3
Eventuellement, ne faire que des présentationgtetiser une
verbalisation en fin de séance.

Prendre le temps de se connecter au contact 3.14
Prendre conscience de sa base, légerement éearjamibes

Ronde Marquer d’abord le rythme sur place 3.3.2

d’initiation Mettre des rythmes bien marqués et lents
Pas de bisous dans la ronde initiale 3.7.2
Ps plus de 2’ ou alors proposer des variations 3.7.1

Commencer toujours par une coordination rythmique

Au bout de quelques séances, faire se lacher lesmabord 5 s,
Marche puis plus tard 10, puis un autre jour 15, etc. 3.3.3
Bien préciser qu’on est avec un « ange gardien »

Au bout de nombreuses séances, on pourra traviailismergie

Avant la danse, écarter les bras et tourner leebust 3.6.1
Prendre conscience de sa base, légerement éearjamibes
Marquer d’abord le rythme sur place

Mettre des rythmes bien marqués et lents 3.3.2
Danses :
) On peut proposer de taper dans les mains
rythmiques ) . o o
Faire pratiquer des danses périphériques avecqasigité 334

Faire ressortir la différence périphérique / cdntra
Les variations rythmiques peuvent étre remplacéesi@s synchro 3.4.2
a 2 + chgts de musique ou jeux (tourner en se teraares bras)

Danses en feed

Si difficulté de connexion, chanter peut s’avérdeu 3.1.2
back et : ~ . . .
synchroni- Le jeu d_e paume peut étre aménagé comme une synythnaque| 2.2
: + eutonie (24/10)
sations
Les jeux sont appréciés 3.4.2

Jeux de vitalité| Jeu en 2 groupes face a face avec plusieurs vesiadire son

prénom, appeler I'autre, marcher individuellemeafrdnt 352
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Type de danse| Adaptation possible ou souhaitable .8C
Avant une danse individuelle, écarter les brasw@ter le buste 3.6.1
Consigne verbale avec images poétiques ou narration 3.2.3
Danse de miroir avec contact. 3.5.2
Jeu du mannequin 3.1.3
Danses . o )
: ... | Induire la libération du mouvement par une dansamigue
d’expressivité : N . .
.. .| qu’on « lachera » de + en + au fur et a mesureéasces en 3.34
et de créativité ~ .
conservant la méme musique
« Briser les schémas » fonctionne bien 3.4.2
Passer au centre en disant son prénom ou en aplldre 3.5.2
Echanges de partenaires, rondes de transformations 3.5.2
La ronde d’écoute est importante et peut étre placédébut de 3.1.2
séance.
Rondes A . .
L . La ronde de regard peut étre remplacée par une m&doix ou 3.1.2
d’intégration !
de chant pour des débutants.
La ronde concentrique de regard par une rondeldéo 3.1.3
Danses Un ancien peut en dansant montrer la vivencia dgriahro
mélodiques mélodique 3.2.3
Description motrice précise + images sensorieNes&trices 3.2.3
. Toucher et accompagnement seulement apres plusieamses 3.24
Extensions o v .
Voir également l'intégration corporelle 3.35
Il est probable que les extensions au sol soieméfiies
, Danse a trois en se penchant en arriére, danserdiule
Confiance . X ) . 3.6.2
Préparent a la danse de I'ange guide.
Fluidités Description motrice précise 3.2.3
Possibilité de répéter la consigne en groupe saissjoe 3.6.3
Description motrice précise + images sensorieNes&trices 3.2.3
Segmentaires | Possibilité de répéter la consigne en groupe saisgjue
Toucher et accompagnement seulement apres plusieamses 3.2.4
Bras sensibles, , : Lo .
Consigne verbale avec images poétiques ou narration 3.2.3
resp. dansante
Positions Description motrice précise + images sensorieNes & 3.2.3
génératrices | Possibilité de répéter la consigne en groupe saisgjue
Eutonie Tres bénéfique. Bien le préparer dansrdepactive 3.14
Caresses Peu expérimenté, mais succes apresefluidit 3.14
Dépend beaucoup de la fagon dont a été amenégrésson
Rondes de . .
. . Pour la ronde des coeurs, préciser que la formeshe gnporte 3.7.2
régression : o .
beaucoup moins que la qualité de relation
Progression d’'une séance a l'autre :
Commencer par de la fluidité en groupe
Puis des rencontres fugaces en chuchotant sonmréno
Rencontres . ~ . 3.7.3
Puis des rencontres fugaces avec arrét, progressntedtreinte
Puis des rencontres intentionnelles
Puis, en milieu de séance, I'exercice de la remeantec appel
Chanter dans la ronde finale permet une bonneratiég. 3.1.2
Activation Précéder les bisous d’une petite caresse verbdired », « Au 373

revoir » et nommer la personne vers qui on sealirig
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ANNEXE 2

CARACTERISTIQUES ET EVOLUTION DU GROUPE

Nombre de participants Non- Malvoyants| Voyants Total
voyants

Irréguliers (1 ou 2 séances) 3 3 19** 25

Réguliers (+ de 2 séances) 5 4 11 20

Total 8 7 30 45

Moyen par séance* 2,3 2,2 4,9 9,4

* Mettre des décimales apres un nombre de persomsgse d’apparaitre comme pas tres

biocentrigue. Ce ne sont que d’humbles statistidu@s
** |_es voyants qui ne viennent qu’une ou deuxd$@ppellent- t- ils des voyeurs@ @

Nombre total de séances : 17

Ne concerne que les personnegs Non- En
PR . Malvoyants| Voyants

venuegégulierement (> 2 fois) | voyants moyenne

Nombre de séances en 7 8.5 5.4 6.4

moyenne pour une pers

Evolution du groupe :

Elle est explicitée de maniere précise et figueat chapitre 2 et dans I'annexe 3. Nous
avons voulu la synthétiser de maniere trés schqowtien retenant quatre critéeres
(coordination sensori-motrice, expressivité, cdga@ s'abandonner et affectivité) et en
attribuant une note arbitraire de 1 a 10 basédesurécits des observations aprées chaque
séance. Ce petit graphe sans prétention permetsdeaire une idée » de la progression du
groupe sur 16 séances (nous n‘avons pas tenu codetéa derniere qui était trop
particuliére).

Coord SM
— Expressivité
—— Abandon
— Affectivité

0 T 71T 1T 71T '+ "7 ""’°—71T 1 T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
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Outre le fait que ce graphe fait penser aux diffta® lignes de la Biodanza qui évoluent en
spirale comme les brins de ’ADN, nous constatons @volution simultanée et néanmoins
ondulante des quatre criteres.

L’évolution la plus réguliere a été celle de la mhoation sensori-motrice et la plus

« indisciplinée », celle de la capacité a s’abandonNous avons constaté une grande
variabilité de cet abandon d’'une séance a l'alet. abandon est lié a la confiance et la
capacité a sortir de la vigilance mentale. Sonian n’est pas nécessairement paralléle a
celle de l'affectivité. Certaines séances étaidginps de joie et de dynamique de groupe mais
ne donnaient pas lieu a une grande profondeur @apartie régressive. Inversement une

bonne capacité a lacher prise et a faire confiatiorile I'affectivite.
Quant a I'expressivité, son développement estuaemble. Ceci peut se comprendre par le

fait que d’'une séance a l'autre, les dynamiquegrdape étaient trés différentes puisque les
participants n’étaient pas toujours reguliers.
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ANNEXE 3

RESUME DES DIFFERENTES VIVENCIAS

Groupe de I'Institut des Aveugles de Nice

Septembre 2008 — Juin 2009

2008

26 septembre PO Rencontre d’autrui 21 novembre fitrigdtion de soi
10 octobre Le rythme 5 décembre Identité et conéan
24 octobre L’eutonie 19 décembre Le lien affectif

7 novembre | L’intégration corporelle

2009

16 janvier Eutonie et confiance 27 mars Identiteeatontre
30 janvier Confiance et rencontre 10 avril la remio®

13 février Fluidité 24 avril Yin et yang

27 février Yin et yang 8 mai Rencontre et voix
13 mars Se détacher du jugement 12 juin Affectdédéroupe
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VIVENCIA DV expérimentale 4 mars 2008

Théme : Rencontre d'autrui et contact

Objectif : Séance expérimentale spécifique aménagée poweguygersonnes déficientes visuelles
(non-voyantes et malvoyantes) puissent participer

Cette séance a servi de test pour élaborer lebfhiéal'un groupe régulier.

Elle a été réalisée a Biot dans la salle Vox Populi

Expérience :suppléer la démonstration visuelle par un mouveémecompagné.

Participants :

Non-voyants Malvoyants Voyants
Carole, Claude Babeth, Katia, Nathalie,
Corinne, Christiane, Dany,
Géraldine
Présentation de chacun
Présentation sommaire de la Biodanza
Présentation du theme
1 Ronde d'écoute Love Hapa
2 RONDE D'INITIATION A Deusa Dos Orixas Nunes, Clara
3 COORDINATION RYTHMIQUE A DEUX | When you smile Flack, Roberta
gESUYXNCHRONISATION RYTHMIQUE A Ja-Da Traditional Jazz band
5 DANSE RYTHMIQUE Mack the knife Fitzgerald, Ella
6 Le train Madagascar Olodum Banda Reflexu's
Z)ESU&NCHROMSATDN MELODIQUE A Moonlight serenade Miller, Glenn
8 Danse de bras sensibles Rose Noire Zamfir, Gheorghe
9 MOUVEMENT SEGMENTAIRE DU COU Because The Beatles
ACCOMPAGNE
10 RONDE DE BERCEMENT :;?;JIealma Kawaihae Kamakawiwo'ole,
11 Rencontres anonymes Oh My Love Lennon, John
12 Danse d'activation a deux Amizade sincera Texeira, Renato
13 RONDE FINALE Conto de Areia Nunes, Clara

OBSERVATIONS GENERALES::

De I'avis général, tous ont apprécié la séancenetmanifesté qu’il y avait beaucoup d’émotion et de
chaleur humaine. Carole aurait souhaité davantagexplications verbales plutét qu’un
accompagnement, et qu’on vienne plutét lui corrigen mouvement. Quant aux amis voyants, ils
saluent la créativité et 'autonomie de nos nouxeamis a tel point « qu’ils semblent étre comme
nous ». Bien sUr on observe une certaine rigicaiésde mouvement, une certaine arythmie et de la
difficulté a ralentir, mais n’est ce pas le progestous les débutants ?
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VIVENCIA DV Portes ouvertes 26 septembre 2008

Théme : Rencontre d'autrui et contact

Objectif : Séance "portes ouvertes" specifique aménagéeeqoeutes personnes déficiantes visuelles
(non-voyantes et malvoyantes) puissent participer.

Cette séance est réalisée dans le cadre de 'assadUAAM (Union des Aveugles des Alpes
Maritimes) dans la salle de leur association.

Expérience :suppléer la démonstration visuelle par un mouveémecompagné.

Participants :

Non-voyants Malvoyants Voyants
Carole, Anne-Marie, Raymond, Anne, Odile, Robert, Jasmina, Anne, Jean-Louis, Patricia,
Valérie Genevieve, Michelle Josephe, Caroline, Katia,
Yvelise, Huguette

présentation de chacun

Exposé de ce qu’est la Biodanza

1 Ronde d'écoute Love Hapa

2 RONDE D'INITIATION A Deusa Dos Orixas Nunes, Clara

3 COORDINATION RYTHMIQUE A DEUX | When you smile Flack, Roberta
gESUYXNCHRONISATION RYTHMIQUE A Ja-Da Traditional Jazz band

5 DANSE RYTHMIQUE Mack the knife Fitzgerald, Ella

6 Le train Madagascar Olodum Banda Reflexu's
Z)ESU&NCHROMSATDN MELODIQUE A Moonlight serenade Miller, Glenn

8 Danse de bras sensibles Rose Noire Zamfir, Gheorghe

9 MOUVEMENT SEGMENTAIRE DU COU Because The Beatles
ACCOMPAGNE

10 RONDE DE BERCEMENT :;?;JIealma Kawaihae Kamakawiwo'ole,
11 Rencontres anonymes Oh My Love Lennon, John

12 Danse d'activation a deux Amizade sincera Texeira, Renato

13 RONDE FINALE Conto de Areia Nunes, Clara

OBSERVATIONS GENERALES::

Les participants se connaissent presque tous pilssfont partie de la méme associatioils sont trés
volubiles. La consigne de silence pendant la vivencia estrespectée. Il semble que la parole soit un repére
important pour les déficients visuels et que lgsuadre soit plus difficile que pour un public gegarde.

Globalement les gens sont satisfaits. Certaineepgf les danses dynamiques ; d’autres apprécepartie
plus régressive. Beaucoup témoignent de leur géoe du contact. Les réactions les plus vives padena
Biodanza comme d’une secte et cela fait fuir cee®ipersonnes. Anne parle d’agression. Il sembéelau
proposition d’accompagner un exercice soit préngéatpour de tous nouveaux débutants.

Certains malvoyants ont demandé de mddtfemiére méme en plein jour car ils craignent I'obscurité.

Enfin, on observe beaucoup de tensions et de tégildins le mouvement ainsi que de I'arythmie. Qlesit-étre
par la connexion au rythme gu’il faudrait commencer
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VIVENCIA DV 10 octobre 2008
Théeme : Le rythme
Objectif : Renforcer la coordination sensori-motrice quipesi développée dans ce groupe.

Expérience: Insister sur la base. Introduire des rythmesslebhbien marqués en proposant un
mouvement sur place puis avec déplacement.

Participants :

Non-voyants Malvoyants Voyants
Mireille, Raymond, Michéle Anne, Odile, Geneviéve, Anne, Jean-Louis, Catherine B,
Michelle, Nicole Josephe, Magali, Jacques,
Yvelise, Huguette

Présentation de chacun Il a été fait une mise au point sur le contact.
Temps de parole Rien n’est obligatoire. Les participants qui
Rappel des consignes ne veulent pas du contact et de

'accompagnement peuvent le signifier ou
bien ne pas réaliser la proposition.

1 Ronde d'écoute Giramondu Polyphonies Corses

2 RONDE D'INITIATION O xote cas meninas Monte, Marisa

3 COORDINATION RYTHMIQUE A DEUX Alexander's Rag Time Dixieland

4 SYNCHRONISATION RYTHMIQUE A Ain't she sweet Traditional Jazz band

DEUX

5 DANSE RYTHMIQUE Mack the knife Fitzgerald, Ella

6 DANSE D'EXTENSION HARMONIQUE | Creole Love Call Cordeiro, Edson

7 Danse de bras sensibles Bilitis Zamfir, Gheorghe

8 MOUVEMENT SEGMENTAIRE DES If Pink Elovd

EPAULES y

9 RONDE DE FLUIDITE Imagine Kaur, Singh

10 RENCONTRE ANONYME For the first time Stewart, Rod

11 Danse d'activation a deux ESEOdy Knows when you down: Clapton,
12 RONDE DE CELEBRATION Hallelujah The best of Israel

OBSERVATIONS GENERALES :

Tout le monde observe un certain progrés pour cesfudu rythme. Les musiques bien marquées et
les consignes ont permis une amélioration cerfgamagapport a la séance précédente.

Raymond est beaucoup plus détendu que la semaimiémeet son humeur s’en ressent sur le chien.

Il y a beaucoup de demandes individuelles (musilyuaiere, etc.), mais il faut s’occuper du groupe e
il n’est pas possible de répondre a toutes ces migesa

En général, les participants ne sont pas plusisel'avec le contact qu'un groupe de voyants. Leur

contact est sporadique et a la recherche d’infaomaiplutét que d’entrer en communication affective
avec autrui. Il faudra développer ce dernier point.
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VIVENCIA DV 24 octobre 2008
Théme : L'eutonie

Objectif : Initiation au feedback. Faire prendre conscienge lg contact n’est pas seulement pour
informer mais pour entrer en communication aveouaet ressentir son tonus

Expérience :Modifier le jeu de paumes pour le rendre accéssib

Chez les déficients visuels, le contact est impbrteomme sens permettant de recueillir des
informations. Mais comme pour tout le monde, il {p&twe source de géne. Nous avons observé que le
contact est diffus, périphérique, sporadique, tddon

Tout en expliquant que le contact reste nécesgaireremplacer les démonstrations visuelles, il est
important de considérer autrui non pas comme unplsisource d'information, mais un étre a part
entiére avec qui on communique, que I'on doit reigpelans son tonus, son mouvement, son intention,
tout en se respectant soi-méme.

Participants :

Non-voyants Malvoyants Voyants
Mireille, Valérie Genevieve Catherine B, Josephe, Béatrice,
Daniela

Ronde de prénoms et présentation physique sommajre
de chacun.

Espace de parole sans discussion.
Rappel de la nécessité d'abandonner temporairdment
parole au profit de la vivencia.

1 Ronde d'écoute Giramondu Polyphonies Corses
2 RONDE D'INITIATION A Deusa Dos Orixas Nuneda@
3 COORDINATION RYTHMIQUE A DEUX Canto para o sersg Reflexu's

4 Jeux de paumes aménagé sans lacher les mains Tiwe | see you Montez, Chris
5 Danse rythmique (introduction a la libération du Rock around the clock Halley, Bill
mouvement)

6 DANSE A DEUX SUR DES RYTHMES Me muero por ella Cafia Brava
TROPICAUX

7 Le train Esperando na janela Gil, Gilberto
8 DANSE D'EXTENSION HARMONIQUE Creole Love CalCordeiro, Edson
9 DANSE D'EUTONIE (eutonie du doigt Bilitis Zamfir, Gheorghe

Nobody Does It Better [Instrumental]

10 RONDE D'EUTONIE OST The Spy who loved me

11 Rencontres anonymes You needed me Heroi, Pai
12 Danse d'activation a deux, puis a trois Damivkwhy Jones, Norah
13 RONDE FINALE Conto de Areia Nunes, Clara

OBSERVATIONS GENERALES :

Il y avait davantage de descriptions et cela étgux. Mais encore pas des problémes de rythme.
Dans I'approche du feedback, il y a encore pasdmailgidités et globalement les gens ont tendance a
diriger.
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VIVENCIA DV 7 novembre 2008

Théeme :l'intégration corporelle

Objectif : Faire prendre conscience de la différence entrgveraents périphériques, mouvements
centraux et leur harmonisation.

Participants :

Non-voyants Malvoyants Voyants

Raymond, Valérie Anne-Marie Catherine B, Katia, Bruno,
Jacques, Michel

Ronde de prénoms et présentation physique
Espace de parole sans discussion.
Présentation du theme

1 Ronde d'écoute Love Hapa
2 RONDE D'INITIATION O xote cas meninas Monte, éa
3 COORDINATION RYTHMIQUE A DEUX When you smile &tk, Roberta

4 Danse rythmique avec mouvements

nériphériques Can't Buy Me Love The Beatles

5 Danse rythmique avec mouvement central 123 SdleiKhalliouni Khaled
6 Le train Esperando na janela Gil, Gilberto
7 DANSE D'EXTENSION HARMONIQUE Creole Love Call @teiro, Edson
8 MOUVEMENT SEGMENTAIRE DE LA

CEINTURE Sweet Leilany Addéo, Léo

9 MOUVEMENT SEGMENTAIRE DES EPAULES| Bilitis ZamfilGheorghe

10 RONDE DE BERCEMENT Kaulana Kawaihae
Kamakawiwo'ole, Israel

11 RENCONTRE Com_e E Grande o Meu Amor
Texeira, Renato

12 Danse d'activation a deux Danadinho Danado 1®mo

13 RONDE DE CELEBRATION Vocé, eu e aorgia Cé#meaBeth

OBSERVATIONS GENERALES::

Katia note qu’il y a des améliorations trés nettes

- Le groupe est beaucoup plus présent. Il y a naengeurs et davantage d’affectivité.

- Les participants se balancent moins et semblewntrouver leur équilibre.

- Les progrés de Raymond sont spectaculaires.a@ses sont trop serrées ce qui le perturbe sur le
plan de I'équilibre. Cependant il y a moins de ims et son approche par le contact est beaucaowsp pl
nette, moins tatonnante et moins tendue.

Plusieurs personnes voyantes me font part de thfficultés a entrer en connexion. lls ne resseanten
pas leurs émotions et ne savent pas comment seoctemp

Bruno me propose de déroger aux regles tradititesele la Biodanza et d’adapter davantage les
exercices. Il me suggere également d’autoriseatalp et de travailler la voix.
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VIVENCIA DV 21 novembre 2008

Theme : L'affirmation de soi

Objectif : Renforcer l'identité pour introduire le chantavbix, comme moyen de s'affirmer et
également de communiquer.

Contexte actuel :Nous avons essayé de remplacer le regard par faatpmais cela ne convient pas a
tous car ils sont débutants.

Il y a dans le groupe, comme dans celui de Cagamipe de déficients visuels en Espagne) une forte
propension a parler. Malgré des injonctions remt@eparole est toujours présente pendant la
vivencia. La voix est un moyen de communicationontgnt pour les non-voyants et pour les
malvoyants et supplée le regard. Mais le regarg@lastnaturel dans notre société ; il va de sairPo
communiquer avec la voix autrement que verbalenilefayt renforcer l'identité.

Participants :

Non-voyants Malvoyants Voyants

Claire Odile, Genevieve, Anne Katia, Inge, Jacques, Patricia,
Yvelise, Leslie

Prendre un inspir pour amener la vivencia

Ronde de prénom

Exposé du theme

1 RONDE D'INITIATION Ye Ye Ye Oryema, Geoffrey

2 COORDINATION RYTHMIQUE A DEUX | Margarita Kaakawiwo'ole, Israel
3 Jeux de vitalité This business of love  OSTh& Mask
4 Libération du mouvement Rock around the clocKalley, Bill
5 DANSE D'EXTENSION MAXIMALE The Earth's Lament Ar Braz, Dan
6 Ronde de voix Giramondu  Polyphonies Corses
7 INTIMITE Adagio String Quintet  Schubert
8 MOUVEMENT SEGMENTAIRE DU COU | Rose Noire ZamiGheorghe

9 RONDE DE BERCEMENT Tamba Taja Fafa de Belem

10 Rencontres pulsantes You needed me Boyzone

11 Danse d'activation a deux Don't know why nedp Norah

12 RONDE FINALE Woman Lennon, John

OBSERVATIONS GENERALES :

L’'usage de la voix et de la parole comme moyen alenexion est diversement apprécié. Patricia
remarque avec raison que la voix et la parole denk choses trés différentes. Selon elle, favoriser
leur expression n’est pas fondée pour ce groupeétlatants. D’autres participants ont apprécié les
moments de chant pendant les rondes entre auires, que les caresses verbales pendant les
rencontres.

Par contre, il demeure toujours un probléeme suelgdications verbales qui, a I'heure d’aujourd’hui

sont le seul moyen de faire passer une consighes Bbivent étre plus précises, plus percutantes et
plus imagées et davantage se rapprocher des dipigau catalogue.

Emmanuel Rauzier page 129 Voir autrement et danser



VIVENCIA DV 5 décembre 2008

Théme: Identité et confiance

Obijectif : l'identité permet I'usage de la voix plutdt da@arole. La confiance est importante pour les
non-voyants afin d'aller vers l'autonomie.

Expérience :Pendant la marche a deux, proposer de se lacheitaet marcher individuellement
cOte a cOte avec un ange gardien qui protége geluie voit pas en, cas de risque de choc.
Proposer des rondes a trois ou I'on se pencheriéneaavec les jambes élastiques et les genoux
souples. On tient grace aux autres et grace anfeaoce réciproque.

Participants :

Non-voyants Malvoyants Voyants
Michéle Geneviéve, odile Katia, Anne, Jean Louis,
Huguette
Ronde de prénoms
Exposeé du theme
1 RONDE D'INITIATION O xote cas meninas Monkéarisa
2 COORDINATION RYTHMIQUE A DEUX | When you smile Flack, Roberta
3 Jeux de vitalité This business of love  O$iE Mask
4 DANSE YANG Crime Of The Century Supertramp->
5 PROTECTION DE LA VALEUR Also spech ZarathustraStrauss, Richard
6 Rencontres de confirmation Eric's Theme \éding
7 Ronde de confiance a trois Marinheiro So Mé&® Suassuna e Dirceu
8 Ronde d'écoute Giramondu  Polyphonies Corses
9 INTIMITE Adagio String Quintet  Schubert
10 MOUVEMENT SEGMENTAIRE DES if  Pink Floyd
EPAULES
11 RONDE DE BERCEMENT Tamba Taja Fafa de Belem
12 Rencontres pulsantes You needed me Boyzone
13 Danse d'activation a deux Don't know why nedp Norah
14 RONDE FINALE Woman Lennon, John

OBSERVATIONS GENERALES :

Selon Anne, il y a plus d’assurance, et dans lasigoes et dans le groupe. Elle dit : « On sent
maintenant que tu y es. Tes consignes sont plusl®n sent que les participants te font
confiance ».

La marche individuelle est un succes. La rondeia suscite encore des rigidités. Ca ne peut e fai

en une fois.
Il'y a alafin un beau climat d’'intégration et fiéectivité.
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VIVENCIA DV 19 décembre 2008

Theme: le lien affectif au sein du groupe

Objectif : Favoriser le lien groupal pour que les partinigase sentent en sécurité et en confiance, et
puissent a l'avenir davantage oser affirmer leentidé et s'abandonner.

Participants :

Non-voyants Malvoyants Voyants

Claire, Michéle, Mireille Odile Caterine B, Huguette, Katia,
Michel, Yvelise

Espace de parole écourté

1 RONDE D'INITIATION Positive Vibration Gil, Gerto

2 COORDINATION RYTHMIQUE A . —

DEUX Margarita Kamakawiwo'ole, Israel
3 Jeu de paumes a deux adapté The more | see Mantez, Chris

4 Jeux de vitalité en groupe 1,2,3 Quem nem vem velRamalho, Elba
DANSE A DEUX SUR DES RYTHMES Paixao de beata Pinto do acordeon
TROPICAUX

6 Le train Na linha do mar Nunes, Clara

7 Danse a 3 en confiance Marinheiro So  MeastBsSuna e Dirceu
8 SYNCHRONISATION What a Wonderful World  Amstrong,
MELODIQUE A DEUX Louis

9 MOUVEMENT SEGMENTAIRE DES It Pink Floyd

EPAULES

10 MOUVEMENT SEGMENTAIRE

BRAS-POITRINE Bilitis  Zamfir, Gheorghe

11 Ronde des cceurs To Go Beyond, Pt. 2 Enya
12 Rencontres fugaces You needed me Heroi, Pai
13 Danse d'activation a deux Amizade sincera xeife, Renato
14 RONDE FINALE lllumina  Texeira, Renato

OBSERVATIONS GENERALES :

D’aprés Michel, on sent que le groupe est plus lggme et plus impliqué. Les exercices sont plus
adaptés et les consignes plus descriptives eteames du mode opératoire.

La vivencia s’est cléturée dans un climat d’affeitd et d’intégration.

Apres la séance, a eu lieu un godter de fin d’amuéehacun avait amené un petit quelque chosei et qu
a permis de se rencontrer et de créer un événataartthésion groupale et d’affectivité
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VIVENCIA DV 16 janvier 2009

Theme : Eutonie et confiance

Objectif : Aprés un mois d'absence, reprendre une séandavquise la confiance dans le groupe en
sentant les autres a travers le contact.

Participants :

Non-voyants Malvoyants Voyants

Mireille, Raymond Odile, Michelle, Anne Béatrice, Nathalie, Fréderique,
Georges, Yvelise

Exposé du theme et discussion
Beaucoup de témoignages spontanés

1 RONDE D'INITIATION Positive Vibration Gil, Gberto

2 COORDINATION RYTHMIQUE A DEUX | Margarita Kaakawiwo'ole, Israel

3 Jeux de paumes aménagé The more | see younteX)@&hris

4 Libération du movement Rock around the clocKalley, Bill

> DANSE A DEUX SUR DES RYTHMES Paixao de beata Pinto do acordeon
TROPICAUX

6 Le train Na linha do mar  Nunes, Clara

7 Danse de confiance a trois Marinheiro So  M#&es Suassuna e Dirceu

8 DANSE D'EXTENSION HARMONIQUE Creole Love Call Cordeiro, Edson

9 DANSE D'EUTONIE (eutonie du doigt) Bilitis  Zamfir, Gheorghe

10 RONDE D'EUTONIE Nobody Does It Better [Instrumental] OST
The Spy who loved me

11 Rencontres fugaces You needed me Heroi, Pai

12 Danse d'activation a deux Don't know why nedp Norah

13 RONDE FINALE Conto de Areia  Nunes, Clara

OBSERVATIONS GENERALES:

Beaucoup de témoignages dans I'espace de pargla.davantage d’'implication. Par contre, pendant
la vivencia, les gens sont dissipés et n’écoutastgs consignes. Pendant la partie dynamiquey il y
de la bonne humeur. Pendant la partie régressisenbuvements sont trop rapides et on observe une
difficulté a s’abandonner.

La séance était trop axée sur la mobilisation das. bl faut travaille davantage la base.

Témoignage de Michelle :

La Biodanza est une de ces forces qui nous perenetstier debout et de se sentir en union avec nos
semblables.
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VIVENCIA DV 30 janvier 2009

Theme : Confiance et rencontre

Objectif : Renforcer encore l'intégration groupale et I'dffée en développant la confiance.

Apprendre ce qu’est la rencontre.

Participants :

Non-voyants

Malvoyants

Voyants

Mireille, Raymond Odile

Anne, Jean Louis, Katia

Exposé du theme
Espace de discussion.

1 RONDE D'INITIATION

Positive Vibration Gil, (berto

2 COORDINATION RYTHMIQUE A DEUX

Margarita Kaakawiwo'ole, Israel

3 SYNCHRONISATION RYTHMIQUE A DEUX

When the saints go marchin'in
Traditional Jazz band

4 Jeux de samba ou de vitalité en groupe

Quenmveemvem  Ramalho, Elba

5 DANSE A DEUX SUR DES RYTHMES
TROPICAUX

Paixao de beata Pinto do acordeon

6 Danse de confiance a trois

Marinheiro So  Mestre Suassuna e

Dirceu
7 SYNCHRONISATION MELODIQUE A DEUX X‘(’)Z?St a Wonderful World ~ Amstrong,
8 MOUVEMENT SEGMENTAIRE DES If  Pink Elovd
EPAULES y
9 MOUVEMENT SEGMENTAIRE BRAS- s .
POITRINE Bilitis  Zamfir, Gheorghe
10 Ronde des coeurs To Go Beyond, Pt. 2 Enya
11 Rencontres fugaces You needed me Heroi, Pai

12 Danse d'activation a deux

Amizade sinceraexelra, Renato

13 RONDE DE CELEBRATION

Planeta Agua TexeR&nato

OBSERVATIONS GENERALES::

Anne et Jean-Louis estiment qu’il faudrait travaille mouvement rond, délicat, la fluidité et la

|égéreté.
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VIVENCIA DV 13 février 2009
Théme : La fluidité

Objectif : Favoriser le mouvement fluide, rond, continu ett lafin de diminuer la rigidité due a
l'autocontréle excessif, trés présente dans cepgroll s'agit également de se réconcilier avec le
mouvement lent qui peut étre générateur d'angolsse certaines personnes.

La fluidité n'a jamais été abordée en tant queetaihais a été suggérée dans d'autres exercices
(extension harmonique, synchronisation mélodigaacantres fugaces, ronde de fluidité, ronde des
coeurs, etc.)

Etant donné la difficulté de leur faire appréhendevivencia, et par une consigne verbale et par un
démonstration avec toucher, je propose d'introdairBuidité en stimulant la créativité et le plais
gu’elle engendre.

Le deuxiéme objectif sous-jacent qui est une comstdans toutes les séances est de favoriser la
communication et la confiance entre voyants et vimyants (et entre eux) afin de préparer a long
terme a des danses du type "ange guide" et "anghega Ceci apparait dans la coordination
rythmique avec marche individuelle et "ange garajansurveille” proposée a maintes reprises. Cela
apparait également dans une danse créative a daaxdont la consigne est modifiée comme un jeu
de miroir avec toucher. Ceci est une nouveautdetexpérience.

Participants :

Non-voyants Malvoyants Voyants
Valérie, Michéle, Mireille, Anne, Michelle, Genevieve Katia, Laurence, Catherine C,
Raymond Béatrice, Anne-Lyse, Georges,
Héléne L

Ronde des prénoms
Témoignages
Exposeé du theme

1 RONDE D'INITIATION When you smile  Flack, Retia

2 COORDINATION RYTHMIQUE A DEUX

(avec des moments de marche individuelle) Honey pie  The Beatles

3 SYNCHRONISATION RYTHMIQUE A Ja-Da  Traditional Jazz band
DEUX La dame de Haute Savoie Francis Cabrel

4 Libération du mouvement Arroz con leche Haez

5 Danse créative a deux avec danse en mirg

ir
par le contact Rosa Poyares, Carlos

6 DANSE D'EXTENSION HARMONIQUE Creole Love Call Cordeiro, Edson

7 FLUIDITE : SERIE | Isn't it a pity? Harrison , George

8 CARESSE DES MAINS A CINQ Clair de lune DebysClaude

9 RONDES DE BERCEMENT A CINQ Kaulana Kawaiha&amakawiwo'ole, Israel
11 Ronde d’activation Como una onda Santos Lul

12 RONDE FINALE Eu é agua Betania, Maria

OBSERVATIONS GENERALES:

De l'avis général : Belle séance.
Hélene invite a donner des consignes motricesdafidéplacer le visuel dans le sensoriel
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VIVENCIA DV 27 février 2009
Théeme :le yin et le yang

Objectif : Harmoniser force et douceur ; harmoniser la mataten de l'identité (déja proposeée) et la
fluidité (théme de la précédente séance)

Participants :

Non-voyants Malvoyants Voyants
Mireille, Raymond Odile, Michelle Anne, Jean Louis, Béatrice,
Héléne P
Exposé du theme
Témoignages
1 Ronde initiale | Me Mine The Beatles
2 COORDINATION. RYT_HMIQUE A DEUX Honey Pie [parf]  The Beatles
(avec des marches individuelles)
3 SYNCHRONISATION RYTHMIQUE Baby Work Out  \VMibn, Jackie
4 DANSE YANG Crime Of The Century Supertramp
5 DANSE YIN Rose Noire  Zamfir, Gheorghe
6 DANSE D'INTEGRATION YIN~YANG Music  Miles, Jo hn
7 SYNCHRONISATION MELODIQUE The man | love Egerald, Ella
8 FLUIDITE : SERIE | Isn'tit a pity? HarrispGeorge
9 FL_UIDITE EN GROUPE avec contact She  Zamfir, Gheorghe
sensible
10 RONDE DE FLUIDITE If  Pink Floyd
11 Ronde d'activation Como unaonda Santds, Lu
12 RONDE FINALE A Whiter Shade of Pale  Briglatmy Sarah

OBSERVATIONS GENERALES:

Sur le plan de la fluidité, Raymond est en progkéishelle et Odile n'ont pas de difficulté. Miredlla
encore les bras raides. Raymond a les jambes maidiss| entre dans le toucher.

D’une maniere générale, le groupe a pris un noessor. Il y a un état d’esprit plus affectif, ptles
respect de la parole et d’écoute.

Les danses ou il y a une posture corporelle globateme la danse yang par exemple, sont difficiles a
danser pour eux. En fait des consignes comme :mol@vement est harmonieux, la force vient de
I'intérieur », n'ont pas de sens pour eux puisdureyia pas d’'image pour illustrer. Pire, cela pkutr
donner la sensation qu’il y aurait un mouvemeniritarieux et un qui ne le serait pas et renforcez che
eux l'interrogation : « Est-ce que mon mouvemehhasmonieux ou non ? »

Pour ces danses, il faudrait peut-étre trouver apem de « raconter » la danse démontrée. lls atraie
ainsi un support auditif susceptible de susciter imaginaire.
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VIVENCIA DV 13 mars 2009
Theme: se détacher du jugement

Objectif : Diminuer I'emprise du mental sur les inquiétuti@ss a I'idée que I'on se fait du regard de
l'autre.

Chez les aveugles, les questions suivantes se tpasen plus d'acuité que chez les voyants :
"Comment apparait mon mouvement aux yeux des avtEesd-ce que je fais bien ? Est-ce que je fais
mal ?"

Pour cela, nous développons la créativité et lf@et®n du ridicule (Briser les schémas) ainsi que
I'acceptation de passer au centre sous le regarthd’

Expérience : « Briser les schémas » sera démontrée en mudigaeoaitée pendant le mouvement par
un autre facilitateur

Participants :

Non-voyants Malvoyants Voyants

Michele Michelle, Odile Béatrice, Katia, Laurence

Espace de parole
Enquéte : Quelles sont les danses que vous aveéesitn
Exposé du theme

1 RONDE DINITIATION Quand I'humain danse Maurane
2 COORDINATION RYTHMIQUE A DEUX .
L Canto para o senegal Reflexu's

(avec des marches individuelles)
Les Copains d'Abord  Haricots Rouges

3 SYNCHRONISATION RYTHMIQUE A puis La dame de haute savoie  Cabrel, Francis

DEUX puis Arenaro Japones Maddox, Johnny
1'chaque musique et les 3 a la suite

6 Jeux de vitalité en groupe a1, 2 ou 3 La MinthB Brilha  Nascimento, Dino

7 Rompre les Schémas Trashing the Camp OST Tz

8 Libération du mouvement en deux groupes Roclratahe clock  Halley, Bill

9 DANSE D'EXTENSION HARMONIQUE Creole Love Call Cordeiro, Edson

10 Danse créative a deux Rosa Poyares, Carlos

12 DANSE LIBRE DE FLUIDITE If Pink Floyd

13 Ronde d'activation Marie Jolie  Aphroditehsid

14 RONDE FINALE Ose Noah Yannick

OBSERVATIONS GENERALES :

De l'avis général, I'objectif de la séance estiatied savoir I'expression de chacun indépendamment
du jugement.
Les consignes sont de plus en plus claires.
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VIVENCIA DV 27 mars 2009
Théme: identité et rencontre

Objectif : Rencontrer l'autre en reconnaissant son ideritgé affirmant la sienne. Usage de la voix
en appelant et en donnant son nom.

Participants :

Non-voyants Malvoyants Voyants

Michéle, Didier, Raymond Odile, Geneviéve Anne, Jean Louis

Espace de parole

Questionnaire : qu’est-ce vous aimez comme dafdet8t que dire ce qu’on n'aime pas,
développons la possibilité de dire ce que I'on aime

Accueil de Didier et quelques explications sur iad&nza

Présentation du theme

1 RONDE D'INITIATION Quand I'humain danse Mane

2 COORDINATION RYTHMIQUE A DEUX | Sweet Georgia Brown  Traditional Jazz

(avec des marches individuelles) band

3 Jeux de vitalité This business of love  OSTh& Mask

4 DANSE RYTHMIQUE EXPRESSIVE Baby Work Out  \afin, Jackie

5 DANSE au centre de la ronde Dill Pickles  Duds of Dixieland

6 DANSE D'EXTENSION MAXIMALE In a sentimal Mood  Coltrane, John /

Ellington, Duke

7 CONNEXION AVEC L'INFINI Shine On You Crazy Diamond  Pink Floyd

Changée en:

SYNCHRONISATION MELODIQUE The man | love Elsa Fitegerald

8 MOUVEMENT SEGMENTAIRE DU COU| Because The Bes

9 RONDE DE BERCEMENT Love Hapa

10 FLUIDITE EN GROUPE AVEC Nice to be around  Williams, Paul
CONTACT SENSIBLE

11 Ronde d'activation Marie Jolie  Aphroditehsld

12 RONDE FINALE Ose Noah Yannick

OBSERVATIONS GENERALES :

La séance s’est bien passée. L'expérience de $&agps uns les autres est concluante.

La difficulté est de faire un travail continu avées personnes qui viennent en pointillé et surot
viennent en retard. J'ai réinsisté a la fin dedange sur la nécessité de venir a I'’heure pouadaes
mais aussi pour soi, pour pleinement profiter detsebénéfiques.

L’intégration de Didier s’est trés bien faite. Ipeinement profité de la séance, a témoigné glagae
avait beaucoup plu et on peut espérer qu’il reviend
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VIVENCIA DV 10 avril 2009

Théme : La rencontre

Obijectif : Réaliser le rituel de la rencontre, adapté posrmm-voyants.

Cette vivencia s'inscrit dans la continuité desxdprécédentes. L'avant derniere avait pour théme
"s'accepter et accepter l'autre sans jugementtekniére était une initiation a I'appel d'autrur [z
Voix, c'est-a-dire pour les non-voyants une intiafarticuliére a "prendre l'initiative”, chose'itfune
peuvent pas faire en général.

Malheureusement comme les gens n’étaient pas pais,n’avons pas ritualisé la rencontre.

Participants :

Non-voyants Malvoyants Voyants

Claire, Valérie Odile Hélene, Béatrice, Katia,
Josephe, Margot

Ronde de prénoms
Explication de ce qu’est la rencontre
Espace de parole

1 RONDE D'INITIATION Positive Vibration Gil, berto

2 COORDINATION RYTHMIQUE A DEUX

(avec des marches individuelles) Sweet Georgia Brown  Traditional Jazz band

3 Jeux de vitalité This business of love  O3E Mask
4 DANSE RYTHMIQUE Baby Work Out  Wilson, Jaeki

5 Danse au centre de la ronde Dill Pickles d@3ulf Dixieland

6 Ronde d'écoute Gounod, Charles  Ave Maria

7 MOUVEMENT SEGMENTAIRE BRAS- Biliis  Zamfir, Gheorghe
POITRINE '

8 Danse de bras sensibles Rose Noire  Zantiep@he

9 RONDE DE BERCEMENT Love Hapa

10 FLUIDITE EN GROUPE AVEC

CONTACT SENSIBLE Nice to be around  Williams, Paul

11 Ronde d'activation Marie Jolie  Aphroditehsid

12 RONDE FINALE Brennan, Maire  The day of tencing

OBSERVATIONS GENERALES::

L’exercice proprement dit de la rencontre n'a p#s r@alisé car pendant I'espace de parole, les
participants ont montré qu’ils n’y étaient pas prét

D’aprés Katia, le mouvement se délie, il est plugdé, moins saccadé, plus arrondi. Les pas sont
moins tapés au sol. Les gens parlent davantage.dlsulisent plus : « Je » et pas : « On ».
Remarques d’'Héléne :

Concernant le manque d’investissement des pamitsggui ont un pied dedans, un pied dehors) et qui
s’explique par le fait que la Biodanza est présentanme une activité dans l'institut, il seraitrboe
'année prochaine, la liste des séances soit conguée avec leurs themes pour qu’on y voit la
progression.

Concernant le besoin de retour sur le mouvemeptigerer qu'il n’y a pas de consigne de mouvement
proprement dite pour ne pas induire de stéréotype.a seulement une invitation a découvrir une
qualité de mouvement et non une forme : sensatdagkreté, de sensibilité, etc.

Concernant le mouvement, travailler I'extension,|'@asticité intégrative au sol qui peut prendre
diverses tournures : étirement sans rouler, cagessenains, extension des jambes.
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VIVENCIA DV 24 avril 2009
Théeme :le yin et le yang

Objectif : Harmoniser force et douceur ; harmoniser la mataten de l'identité (déja proposeée) et la
fluidité (théme de la précédente séance)

Au départ le theme était I'appel et I'expressionlaeoix. Mais nous avons remplaceé la vivencia in
extremis car la vivencia préparée ne correspormist aux participants. Il était de circonstance de
proposer la fluidité a des personnes peu prépaeecacontre et a I'appel.

Participants :

Non-voyants Malvoyants Voyants

Claire Odile, Genevieve Anne, Jean Louis, Catherine,
Jacques, Sabiha

Exposé du theme
Espace de parole
1 Ronde | Me Mine The Beatles

COORDINATION RYTHMIQUE A DEUX (avec|Honey Pie [part] The Beatles.
des marches individuelles)
3 SYNCHRONISATION RYTHMIQUE A DEUXBaby Work Out ~ Wilson, Jackie
Crime Of The Century [part, long]

4 DANSE YANG

Supertramp
5 DANSE YIN Rose Noire  Zamfir, Gheorghe
6 DANSE D'INTEGRATION YIN~YANG Music  Miles, Jo hn
7 SYNCHRONISATION MELODIQUE A DEUXThe man | love Fitzgerald, Ella
8 FLUIDITE : SERIE | Isn't it a pity ? Harrison,gBrge
9 FLUIDITE EN GROUPE avec contact She Zamfir, Gheorghe
sensible
10 RONDE DE FLUIDITE If Pink Floyd
11 Ronde d'activation Como unaonda Santds, Lu
12 RONDE FINALE Brennan, Maire  The day of tancing

OBSERVATIONS GENERALES :

Les personnes restent soucieuses de bien fai@neeistrées sur leur apparence plutét que la qualité
vivencielle. Nous avons essayé de raconter la déraiion des danses yang et yin et le succes est
mitigé.

Mais malgré tout, il y a beaucoup de fluidité eaftBctivité dans cette séance. Pour Catherineg cett

séance est un régal. Principalement la fluidit§upe. || aurait méme été possible de les amaner e
groupe compact. Les personnes vont de plus ersptuganément vers I'étreinte.
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VIVENCIA DV 8 mai 2009

Theme :Voix et rencontre

Objectif : Utiliser la voix comme moyen de se rencontrernBre l'initiative en appelant l'autre.
Cette séance reprend le théme de la voix commesg@ma autrui, de I'appel comme maniére de
prendre ['initiative et de la rencontre fluide etroduisant une composante affective.

Participants :

Non-voyants Malvoyants Voyants
France, Didier, Raymond Odile, Michelle, Anne Katia, Vanessa, Catherine,
Anne-Marie

Accueil de nouvelles personnes

Exposé du theme

1 RONDE D'INITIATION Positive Vibration Gil, erto

2 COORDINATION RYTHMIQUE A DEUX Sweet Georgia Brown  Traditional Jazz
(avec des marches individuelles) band

3 Jeux de vitalité et d’appel This business of lev  OST The Mask
4 DANSE RYTHMIQUE EXPRESSIVE Baby Work Out  \afin, Jackie

5 Danse au centre de la ronde Dill Pickles @3uif Dixieland

6 Ronde de voix Giramondu  Polyphonies Corses

7 MOUVEMENT SEGMENTAIRE BRAS-POITRINE Bilitis Zamfir, Gheorghe

8 Danse de bras sensibles Rose Noire  Zantiep@he

9 RONDE DE BERCEMENT Love Hapa

10 FLUIDITE EN GROUPE AVEC CONTACT Nice to be around  Williams. Paul
SENSIBLE '

11 Ronde d'activation Marie Jolie  Aphroditetsld

12 RONDE FINALE Je veux vivre  Faudel

OBSERVATIONS GENERALES :

L’objectif de la rencontre n’a pas été bien réeudssemble que pour bien préparer les renconttes, i
faille une harmonisation de qualité, ce qui n'a @isle cas ici. Les mouvements segmentaires rte son
pas toujours bien vivenciés mais exécutes.

Malgré tout cette vivencia était tres belle, tr@geuse, trés ludique. Les participants ont témodné
plaisir qu’ils ont eu.
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VIVENCIA DV 12 juin 2009

Theme :l'intégration groupale et affective

Objectif : Cloturer I'année avec une vivencia joyeuse eemtirsent d'appartenance au groupe qui

donne aux gens l'envie de revenir.

Participants :

Non-voyants

Malvoyants

Voyants

Odile

Claire, Michéle

Catherine, Anne, Anne-Marie

Espace de parole
Importance du groupe en Biodanza
La conversation porte surtout sur le symposiu

m

1 RONDE D'INITIATION

When you smile Flack, Retia

2 COORDINATION RYTHMIQUE A DEUX
(avec des marches individuelles)

Honey Pie [part] The Beatles

3 Jeux de vitalité et d’appel

This business o€lovOST The Mask

4 Jeux de vitalité 1, 2, 3

Baby Keep smiling  Lou, Bega & Segundo,

Compay
5 Libération du mouvement Arroz con leche P&#p
6 Danse au centre de la ronde Dill Pickles d3ulf Dixieland

7 Danse créative a deux avec danse en miro
le contact

r par
Rosa Poyares, Carlos

8 FLUIDITE : SERIE |

Isn't it a pity? [Versioin 2 Part]  Harrison,

George

9 FLUIDITE EN GROUPE AVEC CONTACT
SENSIBLE

She Zamfir, Gheorghe

10 Ronde des cceurs

Situno estas Roxana

11 RENCONTRE

Presque rien  Cabrel, Francis

12 Danse d'activation a deux

Amizade sincereexeifa, Renato

13 RONDE FINALE

Je veux vivre  Faudel

OBSERVATIONS GENERALES :

Pas eu le temps de faire une concertation de nmegsions car tout le monde en ce mi-juin est trés

pris et I'attention est tournée vers le symposiD@ plus, il fait chaud.
Il y a un manque de concentration général et ftigue. Beaucoup de paroles.

Nous terminons cette séance avec un pot de |
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