
31/07/2026

N° Thème Date Horaires - Tarif Lieu Intervenant(s)

M1
Inauguration du Cycle 9 - 
Intégration du groupe, accueil et 
historique

Du samedi 18 septembre (10h) au 
dimanche 19 septembre 2027 

(17h30)

Samedi (10h - 19h) - accueil 
dès 9h, dimanche (9h30 - 

17h30) - Tarif 160€

La Colline 
des Anges

Catherine 
Charbonnier, 

Nathalie Pacoret, 
Michel Bercher

M2 La Vivencia en Biodanza
Du vendredi 15 octobre (20h) au 

dimanche 17 octobre 2027 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

La Colline 
des Anges

Catherine 
Charbonnier, 

Nathalie Pacoret, 
Michel Bercher

M3 Définition et Modèle Théorique
Du vendredi 19 novembre (20h) au 

dimanche 21 novembre 2027 
(17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

La Colline 
des Anges

Hélène Jeanne 
Lévy Benseft

M4
Inconscient Vital et Principe 
Biocentrique

Du vendredi 10 décembre (20h) au 
dimanche 12 décembre 2027 

(17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

La Colline 
des Anges

Hélène Jeanne 
Lévy Benseft

M5 Fondements biologiques
Du vendredi 14 janvier (20h) au 

dimanche 16 janvier 2028 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer

Michel Bercher, 
Catherine 

Charbonnier, 
Nathalie Pacoret

M6
Les aspects Physiologiques de la 
Biodanza

Du vendredi 18 février (20h) au 
dimanche 20 février 2028 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer
Patricia Piva 

Aicardi, Raphaël 
Rosenmann

M7
Les Antécédents Psychologiques 
de la Biodanza

Du vendredi 17 mars (20h) au 
dimanche 19 mars 2028 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer Horacio Lopes

M8
Antécédents Mythiques et 
Philosophiques

Du vendredi 21 avril (20h) au 
dimanche 23 avril 2028 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer Mathieu Tournoud

M9 Identité et Intégration
Du vendredi 19 mai (20h) au 

dimanche 21 mai 2028 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer
Hélène Jeanne 

Lévy Benseft

M10 Transe et Régression en Biodanza
Du vendredi 16 juin (20h) au 

dimanche 18 juin 2028 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer
Hélène Jeanne 

Lévy Benseft
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N° Thème Date Horaires - Tarif Lieu Intervenant(s)

M11
Le Contact et la Caresse en 
Biodanza

Du vendredi 22 septembre (20h) 
au dimanche 24 septembre 2028 

(17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer Sandra Salmaso

M12 Le Mouvement Humain
Du vendredi 20 octobre (20h) au 

dimanche 22 octobre 2028 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer

Michel Bercher, 
Catherine 

Charbonnier, 
Nathalie Pacoret

M13
Les Mécanismes d’action de la 
Biodanza

Du vendredi 17 novembre (20h) au 
dimanche 19 novembre 2028 

(17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer
Hélène Jeanne 

Lévy Benseft

M14 La Vitalité en Biodanza
Du vendredi 15 décembre (20h) au 

dimanche 17 décembre 2028 
(17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer
Hélène Jeanne 

Lévy Benseft

M15 La Sexualité en Biodanza
Du vendredi 19 janvier (20h) au 

dimanche 21 janvier 2029 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer
José Neves, Irene 

Franco

M16 La Créativité en Biodanza
Du vendredi 16 février (20h) au 

dimanche 18 février 2029 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer

Nathalie Pacoret, 
Catherine 

Charbonnier, 
Michel Bercher

M17 L'Affectivité en Biodanza
Du vendredi 16 mars (20h) au 

dimanche 18 mars 2029 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer

Catherine 
Charbonnier, 

Nathalie Pacoret, 
Michel Bercher

M18 La Transcendance en Biodanza
Du vendredi 13 avril (20h) au 

dimanche 15 avril 2029 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer Blandine Pillet

M19 La Musique en Biodanza
Du vendredi 25 mai (20h) au 

dimanche 27 mai 2029 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer
Hélène Jeanne 

Lévy Benseft

M20
Méthodologie 1 - La Sémantique 
musicale

Du vendredi 15 juin (20h) au 
dimanche 17 juin 2029 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer
Hélène Jeanne 

Lévy Benseft
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N° Thème Date Horaires - Tarif Lieu Intervenant(s)

M21
Méthodologie 2 - La Séance de 
Biodanza (1ère partie)

Du vendredi 14 septembre (20h) 
au dimanche 16 septembre 2029 

(17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer

Catherine 
Charbonnier, 

Nathalie Pacoret, 
Michel Bercher

M22
Méthodologie 3 - La Séance de 
Biodanza (2ème partie)

Du vendredi 19 octobre (20h) au 
dimanche 21 octobre 2029 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer

Catherine 
Charbonnier, 

Nathalie Pacoret, 
Michel Bercher

M23
Le Projet Minotaure - Groupe 1 
(200 € pour les défiants)

Du vendredi 23 novembre (10h) au 
dimanche 25 novembre 2029 

(17h30) (3 journées complètes)

Vendredi (10h - 20h) - 
accueil dès 9h30, samedi 
(10h - 23h30), dimanche 
(9h30 - 17h30),  (défiants 

220€)

A confirmer

Catherine 
Charbonnier, 

Nathalie Pacoret, 
Michel Bercher

M24
Méthodologie 4 - Le Processus 
hebdomadaire de Biodanza et  
Stages/Extensions

Du vendredi 14 décembre (20h) au 
dimanche 16 décembre 2029 

(17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer
Hélène Jeanne 

Lévy Benseft

M25
Méthodologie 5 - Le Groupe de 
Biodanza

Du vendredi 18 janvier (20h) au 
dimanche 20 janvier 2030 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer
Hélène Jeanne 

Lévy Benseft

M26
Méthodologie 6 - Les Critères 
d'évaluation du processus de 
Biodanza

Du vendredi 15 février (20h) au 
dimanche 17 février 2030 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer

Catherine 
Charbonnier, 

Nathalie Pacoret, 
Michel Bercher

M27 Le Projet Minotaure - Groupe 2
Du vendredi 15 mars (10h) au 

dimanche 17 mars 2030 (17h30) (3 
journées complètes)

Vendredi (10h - 20h) - 
accueil dès 9h30, samedi 
(10h - 23h30), dimanche 
(9h30 - 17h30),  (défiants 

220€)

A confirmer

Catherine 
Charbonnier, 

Nathalie Pacoret, 
Michel Bercher

M28
Action sociale en Biodanza, et 
Applications - Extensions

Du vendredi 12 avril (10h) au 
dimanche 14 avril 2030 (17h30) (3 

journées complètes)

Vendredi (10h - 20h) - 
accueil dès 9h30, samedi 

(10h - 20h), dimanche (9h30 
- 17h30) - Tarif : 160€

A confirmer

Catherine 
Charbonnier, 

Nathalie Pacoret, 
Michel Bercher

M29

Méthodologie 7 - Révision 
d'Exercices - Positions 
Génératrices et Danses 
Séquentielles

Du vendredi 17 mai (20h) au 
dimanche 19 mai 2030 (17h30)

Vendredi (20h - 23h), 
samedi (10h - 20h), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer
Hélène Jeanne 

Lévy Benseft

M30 Ars Magna et Clôture du Cycle 9
Du vendredi 14 juin (10h) au 

dimanche 16 juin 2030 (18h), (3 
jours complets)

Vendredi (10h - 20h), 
samedi (10h - 23h30), 

dimanche  (9h30 - 18h) - 
Tarif : 160€

A confirmer
Hélène Jeanne 
Lévy Benseft + 

Equipe

Version du 

Contact inscription : Michel Bercher - 06 40 59 30 58 - michel.bercher@wanadoo.fr

La formation se déroule à La Colline des Anges : 127 chemin des Courraouts - 06330 Roquefort les Pins

3ème année (2029 - 2030) - La Méthodologie

Ecole Rolando Toro Méditerranée - Calendrier Formation Cycle 9


